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●飛行機をご利用の方

●列車をご利用の方

●お車をご利用の方

（上山市内から車で約 30 分）■交通のご案内 ACCESS
札幌空港

山形空港 山形上山 IC

山形上山 I C

羽田空港

名古屋空港

大阪空港
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かみのやま温泉IC

（最寄りのICより）

かみのやま温泉駅

白　　石 I C

村   田 J C T

福   島 J C T

山形 J C T

新　　潟

1時間10分

55分

1時間05分

1時間15分

東北・山形新幹線  2 時間 40 分

 東北中央自動車道 1 時間

 東北中央自動車道 30 分

山形自動車道  52 ㎞

蔵王エコーライン 　  67 ㎞

東北中央自動車道  10 ㎞

40分

30分

30分

30分

仙山線　快速 　　1 時間 06 分

羽越本線・米坂線・山形新幹線  3 時間

スポーツ庁指定ナショナルトレーニングセンター高地トレーニング強化拠点施設

319

〒999-3192 山形県上山市河崎一丁目1番10号　上山市教育委員会生涯学習課スポーツ振興係内

大会HP  https://www.city.kaminoyama.yamagata.jp/soshiki/31/zao-bodaira-cross-country.html 

E-mail  sports@city.kaminoyama.yamagata.jp 

Kーproject

東洋大学陸上競技部
（20年連続箱根駅伝シード権獲得）

※ 大会当日は、かみのやま温泉駅～蔵王坊平間で
　 無料シャトルバスを運行します。

BAV HP

坊平リカバリー温泉 高源ゆ
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走った後のリカバリーに最適です。

ゲストランナー 招待選手

柏 原  竜 二箱根駅伝往路５区山上り
４年連続区間賞 (富士通)


