
【家庭内の消毒】 
消毒用アルコールがない場合の消毒・除菌について 

 

●手指の消毒・除菌 
 せっけんを使い、丁寧に洗い、流水でよく流します。 

 

●屋内の消毒・除菌 
 ドアノブなどの身の回りの物の表面の消毒には、 

次亜塩素酸ナトリウム（塩素系漂白剤）が有効です。 

１．消毒液の作り方（次亜塩素酸ナトリウムの場合） 

・500ml のペットボトル１本の水に塩素系漂白剤を 5ml（ペットボトルのキャップ１杯）

入れます。 

・作り置きはできませんので、その都度薬液を作ってください。 

  

２．消毒の方法 

   ・タオルやペーパータオル等に十分薬液を含ませ軽くしぼり、よく触れる場所

を拭いてください。その後もう一度水拭きをします。 

     ※特に金属は、腐食する恐れがあるので、必ず水拭きしてください 

     ※濡れている場合は、消毒液の濃度が薄くなるため、水分を拭き取った後

に行ってください。 

   ・スプレーボトルでの噴霧は、ウイルス飛散の可能性や消毒液を吸い込む危険

があるため、好ましくありません。 

 

  《手指がよく触れるものの例》 

ドアノブ・窓の取手・照明のスイッチ・テーブル・椅子・電話機・パソコン

のキーボード・水道の蛇口・洗水レバー・便器のフタ  

 

３．その他の注意 

   ・手荒れの可能性があるので、直接触れないようにゴム手袋等を使用すること

をお勧めします。 

   ・材質により使用方法が異なることがあるので、製品に記載された『使用上の

注意』をよく読んで使用してください。 

   ・清掃後は、手洗いをしましょう。 


