
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

雪が溶けるちょうど今の時期から、畑仕事をはじめるといいということで、家庭菜園の作

り方をお聞きしました。「家庭菜園は、気楽に楽しみましょう。おもしろくないと長続きし

ませんよ。」と、木村先生。種や苗の選び方、いつ蒔いたり植えたりするといいのか、土の

中に含まれる６０％の水分の確かめ方など、とてもためになる話でした。 

 畑の土作り・肥料やりは、おいしい野菜を作るには大事なポイントです。参加者の皆さん

から、たくさんの質問が寄せられましたが、木村先生は、豊富な経験と知識でわかりやすく

楽しく教えてくださいました。資料も準備してくださったので、読み返しながら畑仕事をし

ていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

                           

 

     

 
 
次回の「家庭菜園 秋の講座」は、 ７月２１日（木）にあります。 

みなさん、是非いらしてください。 

３月１０日（木）１０時～ 

初心者でも簡単家庭菜園の作り方 

講師：木村正先生（山形県食と緑のコーディネーター） 
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ヤブカラ

シの退治

の仕方を

教えて下

さい。 

苦土石灰

と消石灰

の違いを

教えて下

さい。 

石灰窒素

の役目っ

てなんで

すか。 

１０年間

ほってお

いたの

で、ヒョ

ウだらけ

になった

畑をどう

して栽培

していっ

たらいい

ですか。 

堆肥と肥

料の違い

を教えて

下さい。 

 


