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昨年に引き続き、地元出身ピアニストである小笠原明雄さんをお招きし、『オー

タム・ジャズコンサート』を下記のように開催いたします。日頃なかなか耳にす

る機会が少ないジャズを視聴してみませんか。（詳細は全戸配布チラシをご覧ください） 

 

◆日 時 令和８年１０月１２日（月） 

     午後２時開場 ２時３０分開演 

◆場 所 山元体育館 

◆演奏者 ピアノ：小笠原 ボーカル：シーナ 

     ドラム：高橋  ベース：青木 

 

【これからの主な予定】 

１０月 １日 木 市報・館報配布 

 ２日 金 環境整備（高齢者講座） 

 ８日 木 生き活き教室視察研修（高齢者講座） 

 ８日 木 ピラティス（一般講座） 

 １２日 月 オータム・ジャズコンサート（一般講座） 

 １８日 日 軽スポーツ大会（一般講座） 

 １９日 月 秋季レクリエーション大会（高齢者講座） 

 ２３日 金 会長会研修（職員が不在になります） 

 ２４日 土 会長会研修 

１１月 

 

 

２日 月 市報・館報配布（１１月号） 

１２日 木 バランスボール（一般講座） 

１４日 土 視察研修（一般講座） 

 １５日 日 秋の資源回収 

 ２２日 日 スギ玉つくり（一般講座） 

 ２６日 木 スカンディアモスアート（一般講座） 

◎毎週水曜日開催（百歳体操・ピンポン教室） 

◎11・12月は体育館の床張り替え工事の為使用不可となります 

【山元診療所開設日カレンダー】 

月 開 設 日 ・ 曜 日 

１０ ６ 火 １３ 火 ２０ 火 ２７ 火   

１１ ６ 金 １０ 火 １７ 火 ２４ 火   

や ま び こ 
 

 

 

 

 

 ９月２７日（日）山元体育館を会場に令和８年度山元地区敬老会が開催されま

した。７５歳以上の８４名の方々が対象となり、内４３名の皆さまより出席して

いただきました。久しぶりに一同が顔を合わせる場だけに、近況報告やお互いの

体調を気遣うなど話に花を咲かせていました。 

 主催者である江口勝弘会長会会長の挨拶のあと、米寿の長橋トキ様、横戸利一

様、敬老者代表の平吹正見様に祝品が贈呈されました。山本幸靖市長、小松正和

県議会議員、小笠原昌憲民生児童委員協議会会長より祝辞をいただき、来賓紹介

に続き喜寿の清野明様より敬老者を代表して謝辞をいただきました。最後に、コ

スモス歌謡教室の皆さまより昭和の名曲を歌っていただき式典を修了しました。 

敬老者の皆さまおめでとうございました。そして、今後ともお一人お一人が健

康で活躍され、元気で楽しく生き活きと過ごされることを心から願っております。 
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 ９月１６日（水）西郷地区公民館活動推進員さんを講師にお迎えして、フリット法 

によるブローチやキーホルダーなどを作りました。 

初めて七宝焼きをする方が多く、色見本を見たり周りの人と相談したりしながら 

ベースの釉薬の色などを決めて丁寧にのせて行きました。ベースの釉薬は縁をほん

の少し残すのがなかなか難しく、講師の方から手伝ってもらいながら何とかベース

が出来きました。次に上に乗せるフリットも色が透明な物や不透明な物などがあり、

自分のベースの色に対して乗せるフリットの図案や色合いを考え、小さなフリット

をピンセットで丁寧に配置しました。８００℃の電気炉で焼き上がったばかりの色

と、時間とともに変わる色合いに皆さん驚いていました。最後に、出来た作品はガ

ラス素材なので固いところに落としたりぶつかったりすると簡単に壊れてしまう

事を教えてうらだきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月６日（日）こよみの会で乾燥させた玉ねぎの皮を使った染色を行いました。 

以前から玉ねぎの皮で布などを黄色に染めたいと話しており、前から持ち寄って

いた玉ねぎの皮がまとまった量になったので念願の染色をすることになりました。 

皮を煮出して染液をつくり染めて行きます。木綿や絹などの素材で色合いに違

いはありますが、思っていたようなきれいな黄色に染める事ができました。染液

に入れる媒染剤によって同じ染液でも色合いが変わってきます。今回は２種類の

媒洗剤で染色して色合いを確認しました。 

他に、イチゴとサクランボから染液をつくり染めた布は、ほのかにイチゴの香

りがしました。 

 

 

 

 ９月２７日（日）敬老会終了後、山元地区レクリエーション大会が開催されま

した。赤組（須刈田地区・狸森地区・菅地区）、青組（元屋敷地区、境地区、三丸

森地区）の２組に分かれて、今年も走ったりタイムを競う種目を無くし、①まり

入れ、②何が釣れるか宝つり、③みんなのグラウンドゴルフ、④ナインリング、

⑤フライングディスク&ターゲットゲームの幼児から高齢者まで誰でも楽しく出

来る種目で行われました。 

 江口勝弘大会会長より挨拶をいただき、準備体操で体をほぐし競技スタートで

す。競技が始まると、赤組頑張れ！青組頑張れ！各組の応援にも熱が入ります。

熱戦の結果、今年度は、赤組：３２８点・青組：２７７点と、昨年の雪辱を晴ら

し赤組の勝利となりました。その後、大宮英俊館長が公民館敷地内で丹精込めて

育てて下さった里芋を地区会長全員で芋掘りを行い、女性協力員の皆さまより朝

早くから調理していただいた美味しい芋煮を参加者全員でいただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

優勝杯返還


