
 

                                                                                                                                                                                           

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年９月１日発行 第５２２号 

発行：宮生地区公民館 

上山市下生居字屋敷前２８８番地 
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’26「MIYAOIサマーフェスティバル」 ８月１日（土） 

 

 

 

第２回【子供育成事業】８月２０日（木）    女性学級「ほたるの会」第３回学習会 

８月２４日（月） 

 

  

 

  今回は地域住民と子ども達との交流も目的に、

地区内の高齢者にも参加を呼びかけて実施しま

した。南陽市の夕鶴の里で語り部から「民話」を

聴き、旧長井小では「けん玉体験」とけん玉パフ

ォーマンスを披露してもらいました。インスト

ラクターはなんと外国の方２人でした。帰りは、

フラワー長井線に乗り長井駅から赤湯駅間を愉

快なガイドさんの話に大笑いしました。異世代

の交流は初の試みでしたが、好評でしたので来

年度も実施したい 

とと考えています。 

 

「からだのなかから元気にいきいき血管」講

座と題して、明治安田生命の方を講師に健康

講座を開催しました。また、あまり聞きなれ

ない「ＡＧＥｓ」測定を行いました。老化物

質の蓄積レベルを測るものだそうです。併せ

て、骨密度・血管年齢の測定もしてもらいま

した。参加者はあらため 

て自分の体の状態を意識 

する良い機会となったよ 

うです。 

 

  会場の公民館広場が雨によるぬかるみのため座席をブルーシートから長机と椅子に変更し、足元にはコン

パネを敷くなどの対応をしての開催となりました。雨の予報もあり開始ギリギリまで室内での実施も考え

ましたが、お陰様で天候に恵まれ気持ちよく開放的な屋外で開催することができました。中生居の奈良崎亨

さんの威勢の良い「晴ればれ太鼓」からスタート。山大花笠踊りサークル「四面楚歌」の迫力ある舞、元宮

生郵便局長浅沼さん率いる「浅沼博＆QP バンド」の軽快な歌と演奏、そして大抽選会、ラストは打ち上げ

花火と続きます。来場者から笑顔が溢れ、拍手と大歓声が会場に響き渡りました。また、キッチンカーによ

る出店も３年目となりますが、様々なメニューを準備してもらい、来場者に喜んでいただけたものと思いま

す。打ち上げ花火のご協賛をいただきました事業所様・各種団体様・個人の方々。また、抽選会の景品をご

提供していただいた JAやまがた上山南支店様。駐車場をお貸しいただいた農機具利用組合様・大東精密様。

そして、ご来賓様よりお祝いやご芳志を頂戴いたしました。あらためまして御礼を申しあげます。最後にサ

マーフェスティバル開催にあたりご尽力いただいた実行委員の方々と前日の準備から当日もご協力いただ

いた地区内の中学生ボランティアの方々に心より感謝いたします。ありがとうございました。 

   

 



第３５回「旧尾形家コンサート」のおしらせ 

日 時 令和８年９月１９日（土） 

    開演：午後５時００分 （開場：午後４時３０分） 

会 場 国指定重要文化財「旧尾形家住宅」 

    ≪駐車場≫旧尾形家・宮生農機具利用組合 

出演者 『晃
あきら

』（元フィンガー５） 

入場料 ２，０００円（前売り券） ※当日券はありません。 

主 催 旧尾形家コンサート実行委員会 

問合せ 宮生地区公民館 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

１６日（水）公民館出前教室「モルック」 

１９日（土）第３５回「旧尾形家コンサート」 

２１日（月・祝）敬老事業（会長会） 

２７日（日）第４回和の学校「ピラティス」 

２９日（火）第３回高齢者学級 

      第４回女性学級 合同学習会 

      【グラウンド・ゴルフ】 

 

第４回「和の学校」参加者募集 

内容：健康講座：「ピラティス」 

    講師（かみのやまスポーツクラブ） 

            山口 馨 さん 

場所：宮生地区公民館    

日時：令和８年９月２７日（日） 

午前１０時００分 ～ 午前１１時００分  

参加費：無料 

持ち物：水分補給用飲料水 

    ヨガマット又は大きなバスタオル 

募集人数：１０名程度  

     ※お子様連れでも参加可能です。 

申込締切:９月１６日（水） 

≪申込先：宮生地区公民館≫ 

 

９月 おもな事業＆予定 

・・・・第１回・・・・ 

内容：「モルック」 

期日：令和８年９月１６日（水） 

時間：午前１０時～午前１１時 

場所：旧宮生小体育館 

対象者：宮生地区民 

参加費：無料 

持ち物：内ズック、水分補給用飲み物 

≪申込先：宮生地区公民館≫ 

※第 1回の「モルック」については９月１５日（火）

まで申し込みください。申込用紙の見当たらない方

は公民館にあります。 

【卓球交流会】  ７月３０日（木） 

「みやおい卓球愛好会」と「宮川中卓球部」の卓

球交流会を行いました。今回で３回目となり、中

学校の夏休み期間に実施する恒例のものとなっ

ています。会話をしながら楽し 

く交流ができたようです。来年 

も開催する約束をしました。 

参加者募集 

※宮生地区内の入場前売り券の販売は、８月末より申し込書（回覧）での先行販売を開始して 

います。【９月１０日（木）申込締め切り】 

※締め切り後は、宮生地区公民館にて追加販売をしますが、席数に限りがありますので申込書 

での購入をお勧めいたします。 

         【追加販売期間：９月１４日（月）～１８日（金）】 

 


