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東地区モルック大会 開催

公式ルールより簡単な東地区ローカルルールでどなたでも楽しめ

る大会になっています。全員に参加賞、入賞チームには賞品があり

ます。奮ってご参加ください！

海のゴミについて学んだよ！ 少年教室 「夏休み体験 加茂水族館」 7月３0日（木）

東地区公民館

～参加者募集のお知らせ～

♪あずまウォーキング

い つ 9月９日（水）午前９時３０分

行き先 蔵王熊野岳

持ち物 歩きやすい靴、水分

※申し込みは前日午後５時まで！

♪背骨コンディショニング体操

い つ ９月１８日（金）午後７時３０分

持ち物 ヨガマット（公民館で貸し出しします）

水分、長めのスポーツタオル

※申し込み当日の午後5時まで

♪出前スポーツ教室【モルック】
い つ １０月５日（月）午前１０時００分

場 所 東地区公民館

隊員15名と保護者5名でリニューアルされ、世界一の

クラゲ展示数を誇る加茂水族館を訪れ、海のゴミについ

て学習しました。海にはプラスチックなどたくさんのゴ

ミが漂っていて、魚など海の生き物だけではなく、私た

ち人間の生活にも影響を与えていることを学びました。

鶴岡の海岸に漂着した廃プラスチックをガラスのボトル

につめてストラップを作りました。とても海のゴミで

作ったとは思えないようなきれいなストラップができあ

がりました。その後、水族館を見学しました。クラゲが

水槽の中でふわふわと漂う姿はとても幻想的で、同じク

ラゲでも形や大きさ、色が全く違うことに隊員たちも興

味津々でした。実際に見て学ぶことで、図鑑で調べるよ

り理解が深まり、自然の不思議さや命の大切さを実感す

ることができました。楽しい夏休み体験になったと思い

ます。

秋の豊作を願って！ そばの種まき ８月７日（金）

秋の豊作を願ってそばの種まきをし

ました。今年は職員だけではなく、宮

川小の３年生担任の飯野先生、東地区

会長会の木村会長と岩瀬さんからもお

手伝い頂きました。刈取りはふれあい

教室の皆さんと宮小３年生の児童たち

で10/22の予定です。

アロマヨガで心身ともにリラックス
女性教室あずまる「アロマヨガ」 ８月１７日（月）

山形市在住の山口かおりさんを講師にお迎えし、ラベンダーやオレンジなど3種類のアロマを焚いて、自律神経を

リラックスさせる「アロマヨガ」を体験しました。

天然アロマの香りが集会室に漂うなか、先生の指導のもとヨガのポーズを実践していきました。アロマとヨガの相

乗効果でリラックス、美肌、ダイエットなどヨガの効果をさらに高めることができます。皆さん、お盆の疲れをヨガ

で解消できてすっきりしたようでした。

よろしくお願いします！

山下聖子（河崎在住）です。

９月１日から地域活動推進員

として働くことになりました。

東地区のことは分からないこ

とばかりですが、一日でも早

く皆さんに顔をおぼえてもら

えるように頑張

りますので、よ

ろしくお願いし

ます。

〇今後のおもな予定〇
9月

１日（火） 市報等配布

9 日（水） あずまウォーキング

１３日（日）・１４日（月）ふれあい教室・女性教室

合同研修旅行

※公民館が留守になります

１７日（木） モルック大会打ち合わせ

１８日（金） 背骨コンディショニング体操

２６日（土） 少年教室「ピザ作り教室」

３０日（水） 上山市健康診査（東地区）

10月

１日（木） 市報等配布

5日（月） 出前スポーツ「モルック」

９日（金） モルック大会抽選会

１８日（日） 東地区モルック大会

２２日（木） ふれあい教室「そば刈り・芋煮会」

２４日（土） 少年教室「工作教室」

２６日（月） あずまウォーキング

年齢差も男女差も関係なく、子供から大人まで一緒に楽しめます！

地区民みんなで参加して地域に笑顔の花を咲かせましょう！

参加賞も

あります。

ふるってご参

加ください！


