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小学校
し ょ う が っ こ う

中学校
ち ゅ う が っ こ う

　いかの照
て

り焼
や

き　（△いかの照
て

り焼
や

き）

　お麩
ふ

じゃが煮
に

　（○じゃがいも　▲豚肉
ぶ た に く

　□玉
た ま

ねぎ　□にんじん　□糸
い と

こんにゃく　○油麩
あ ぶ ら ふ

　しょうゆ　みりん　酒
さ け

　○さとう）

　みぞれ汁
じ る

　（□大根
だ い こ ん

　■白菜
は く さ い

　△鶏
と り

肉
に く

団子
だ ん ご

　△豆腐
と う ふ

　■ねぎ　しょうゆ　だし）

　鶏
と り

のから揚
あ

げ　（△とり肉
に く

　□生姜
し ょ う が

　しょうゆ　酒
さ け

　塩
し お

　○でんぷん　○油
あぶら

）

　バンサンスウ　（■きゅうり　□もやし　○春雨
は る さ め

　□にんじん　△中華
ち ゅ う か

くらげ　酢
す

　○さとう　しょうゆ　○ごま油
あぶら

）

　キャベツのみそ汁
し る

　（□キャベツ　△油揚
あ ぶ ら あ

げ　▲みそ　だし）

　かに玉
た ま

　（△かに玉
た ま

　しょうゆ　○さとう　酢
す

　□生姜
し ょ う が

　○でんぷん）　　　　　　　　　　　　　　　↓みりん　酒
さ け

　○でんぷん　トウバンジャン　○ごま　塩
し お

）

　肉
に く

みそ炒
い た

め　（▲豚肉
ぶ た に く

　□たけのこ　□玉
た ま

ねぎ　□にんじん　□干ししいたけ　□にんにく　□生姜
し ょ う が

　○ごま油
あぶら

　▲大豆
だ い ず

　▲みそ　中華
ち ゅ う か

スープ　○さとう

　ワンタンスープ　（△ワンタン　□干
ほ

ししいたけ　□チンゲン菜
さ い

　□にんじん　■ねぎ　しょうゆ　中華
ち ゅ う か

スープ　塩
し お

　こしょう）

　ほっけフライ　（△ほっけフライ　○油
あぶら

）…しょうゆさし（ウスターソース）

　野菜
や さ い

の塩
し お

昆布
こ ん ぶ

和
あ

え　（□キャベツ　□ブロッコリー　□にんじん　△昆布
こ ん ぶ

　○ごま　しょうゆ　塩
し お

　○ごま油
あぶら

）

　五目
ご も く

みそ汁
し る

　（△とり肉
に く

　△豆腐
と う ふ

　○麩
ふ

　□ぶなしめじ　▲みそ　だし）

　いなり餅
も ち

　（△いなり餅
も ち

）

　韓国風肉
か ん こ く ふ う に く

ごぼう　（▲豚肉
ぶ た に く

　□ごぼう　□糸
い と

こんにゃく　□玉
た ま

ねぎ　□にんじん　□にんにく　しょうゆ　酒
さ け

　みりん　○さとう　○ごま油
あぶら

　塩
し お

　トウバンジャン　○ごま）

　なめこのみそ汁
し る

　（□なめこ　△豆腐
と う ふ

　■ねぎ　▲みそ　だし）

　さばのみそ煮
に

　（△さばのみそ煮
に

）

　しそ風味和
ふ う み あ

え　（△糸
い と

かまぼこ　□もやし　□ほうれん草
そ う

　□にんじん　□キャベツ　しょうゆ　○ごま　□ゆかり）

　スーミータン　（△たまご　□玉
た ま

ねぎ　□にんじん　□とうもろこし　□干
ほ

ししいたけ　○でんぷん　しょうゆ　中華
ち ゅ う か

スープ　塩
し お

　こしょう）

　たれカツ　（▲県産
け ん さ ん

とんカツ　○油
あぶら

　しょうゆ　酒
さ け

　みりん　○さとう　○でんぷん)

　れんこんとこんにゃくの炒
い た

め煮
に

　（□れんこん　□にんじん　□板
い た

こんにゃく　□メンマ　△さつま揚
あ

げ　しょうゆ　酒
さ け

　みりん　トウバンジャン　○ごま油
あぶら

）

　小松菜
こ ま つ な

のみそ汁
し る

　（□小松菜
こ ま つ な

　△油揚
あ ぶ ら あ

げ　□えのきたけ　▲みそ　だし）

　とろにしん照
て

り焼
や

き　（△とろにしん照
て

り焼
や

き）

　おひたし　（□キャベツ　□ほうれん草
そ う

　□えのきたけ　□にんじん　△糸
い と

かまぼこ　しょうゆ）　　　↓トウバンジャン　○ごま油
あぶら

　中華
ち ゅ う か

スープ　○でんぷん）

　豆腐
と う ふ

の中華風煮
ち ゅ う か ふ う に

　（△豆腐
と う ふ

　▲豚
ぶ た

ひき肉
に く

　□にんじん　■ねぎ　□もやし　□干
ほ

ししいたけ　□にんにく　▲みそ　しょうゆ　○さとう　塩
し お

　五目
ご も く

野菜
や さ い

肉団子
に く だ ん ご

　（△五目
ご も く

野菜
や さ い

肉団子
に く だ ん ご

）

　春雨
は る さ め

サラダ　（○春雨
は る さ め

　□もやし　■きゅうり　△ハム　しょうゆ　酢
す

　○さとう　○ごま油
あぶら

）

　石狩汁
い し か り じ る

　（△鮭
さ け

　■大根
だ い こ ん

　△豆腐
と う ふ

　□ぶなしめじ　□にんじん　■ねぎ　▲みそ　だし　○バター）

　野菜
や さ い

ぎょうざ　（△野菜
や さ い

ぎょうざ）

　茎
く き

わかめの煮
に

物
も の

　（△茎
く き

わかめ　□枝豆
え だ ま め

　□にんじん　□干
ほ

ししいたけ　□糸
い と

こんにゃく　△さつま揚
あ

げ　しょうゆ　酒
さ け

　○さとう　みりん　○油
あぶら

)

　ピリ辛
か ら

あったまり汁
じ る

　（▲豚肉
ぶ た に く

　●里芋
さ と い も

　□にんじん　□えのきたけ　■ねぎ　▲みそ　トウバンジャン　だし）

　えびカツ　（△えびカツ　○油
あぶら

）・・・しょうゆさし（ウスターソース）

　ツナたまごまサラダ　（△ツナ　△いり玉子
た ま ご

　□キャベツ　■きゅうり　△チーズ　○マヨネーズ　○ごま　塩
し お

　こしょう）

　玉
た ま

ねぎのスープ　（□玉
た ま

ねぎ　△ベーコン　□とうもろこし　□ぶなしめじ　□にんじん　コンソメ　塩
し お

　こしょう）

　和風
わ ふ う

ハンバーグ　（△ハンバーグ　しょうゆ　みりん　酢
す

　□大根
だ い こ ん

　○でんぷん）

　粒
つ ぶ

マスタード和
あ

え　（△とりささみ肉
に く

　□キャベツ　□にんじん　□もやし　■きゅうり　しょうゆ　酢
す

　○さとう　粒
つ ぶ

マスタード）

　豆腐
と う ふ

のみそ汁
し る

　（△わかめ　△豆腐
と う ふ

　△油揚
あ ぶ ら あ

げ　▲みそ　だし）

　いわしの梅
う め

煮
に

　（△いわしの梅
う め

煮
に

）

　メンマ炒
い た

め煮
に

　（□メンマ　▲豚肉
ぶ た に く

　□にんじん　□糸
い と

こんにゃく　□ピーマン　○ごま油
あぶら

　しょうゆ　みりん　○さとう　酒
さ け

　○ごま）

　いももち汁
じ る

　（○いももち　△とり肉
に く

　□干
ほ

ししいたけ　□にんじん　■ねぎ　しょうゆ　だし）

　県産
け ん さ ん

豚肉
ぶ た に く

カレー　（▲豚肉
ぶ た に く

　○じゃがいも　□玉
た ま

ねぎ　□にんじん　□にんにく　カレールウ　○油
あぶら

）

　トマトオムレツ　（△トマトオムレツ）

  くだもの　（■和
わ

梨
な し

）

　赤魚
あ か う お

の煮
に

つけ　（△赤魚
あ か う お

の煮
に

つけ）

　秋
あ き

野菜
や さ い

のみそそぼろ煮
に

　（●里芋
さ と い も

　□れんこん　□にんじん　□玉
た ま

ねぎ　△とりひき肉
に く

　□枝豆
え だ ま め

　□生姜
し ょ う が

　みそ　しょうゆ　○さとう　みりん　酒
さ け

）

　山菜
さ ん さ い

汁
じ る

　（■わらび　■みず　■なめこ　■ふき　△豆腐
と う ふ

　△油揚
あ ぶ ら あ

げ　□にんじん　しょうゆ　塩
し お

　だし）

　いかメンチカツ　（△いかメンチカツ　○油
あぶら

）

　きんぴらごぼう　（□ごぼう　□にんじん　□糸
い と

こんにゃく　△さつま揚
あ

げ　しょうゆ　酒
さ け

　みりん　○油
あぶら

　○ごま）

　白玉
し ら た ま

麩
ふ

のみそ汁
し る

　（○白玉
し ら た ま

麩
ふ

　□玉
た ま

ねぎ　□えのきたけ　▲みそ　だし）

　デザート　（○みたらし団子
だ ん ご

）

　酢豚
す ぶ た

　（▲豚肉
ぶ た に く

　□生姜
し ょ う が

　しょうゆ　酒
さ け

　○でんぷん　○油
あぶら

　□玉
た ま

ねぎ　□にんじん　□たけのこ　■ピーマン　□干
ほ

ししいたけ　酢
す

　○さとう

　フルーツミックス　（■黄桃
お う と う

　■白桃
は く と う

　■ラ・フランス　■りんご　□みかん）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　↑しょうゆ　中華
ち ゅ う か

スープ）

　チンゲン菜
さ い

のスープ　（△ベーコン　△豆腐
と う ふ

　□チンゲン菜
さ い

　□にんじん　□ぶなしめじ　しょうゆ　ブイヨン　塩
し お

　こしょう）

　チキンステーキ　（△とり肉
に く

　□生姜
し ょ う が

　塩
し お

　酒
さ け

　和風
わ ふ う

おろしソース）

　ブロッコリーサラダ　（□ブロッコリー　□キャベツ　△チーズ　□にんじん　青
あ お

じそドレッシング）

　コーンスープ　（△ベーコン　□玉
た ま

ねぎ　□とうもろこし　○バター　▲牛乳
ぎゅうにゅう

　コンソメ　●米粉
こ め こ

　ポタージュルウ　こしょう）

　信田煮
し の だ に

　（△信田煮
し の だ に

）

　五目
ご も く

豆
ま め

　（▲大豆
だ い ず

　□干
ほ

ししいたけ　□ごぼう　□にんじん　△昆布
こ ん ぶ

　△ちくわ　□板
い た

こんにゃく　しょうゆ　酒
さ け

　みりん　○さとう）

　キムチ汁
じ る

　（□白菜
は く さ い

キムチ　□にんじん　□白菜
は く さ い

　▲豚肉
ぶ た に く

　□ぶなしめじ　○ごま油
あぶら

　▲みそ）

令
れ い

和
わ

８年
ね ん

         月
が つ

　小
し ょ う

・中
ち ゅ う

学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

予定
よ て い

献立
こ ん だ て

表
ひ ょ う

日付
ひ づ け

曜日
よ う び

　　　　　　　○おもにエネルギーのもとになる：きいろの仲間
な か ま

　△おもに体
からだ

をつくるもとになる：あかの仲間
な か ま

　□おもに体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

えるもとになる：みどりの仲間
な か ま

　　　　　　　　　　　　　　        ●▲■：地産
ち さ ん

地
ち

消
しょう

食材
し ょ く ざ い

（上山市
か み の や ま し

産
さ ん

、山形県
や ま が た け ん

産
さ ん

）　　米
こ め

：上山市
か み の や ま し

トップブランド米
ま い

　　牛乳
ぎゅうにゅう

：毎回
ま い か い

付
つ

きます

１

火
か ごはん

550

700

４

金
き ん ごはん

590

738

２

水
す い

中川小
なかがわしょう

リクエスト献立
こ ん だて

わかめごはん

616

766

３

木
も く ごはん

542

678

７

月
げ つ ごはん

585

720

８

火
ごはん

588

715

９

水
す い

よくかんで食
た

べよう献立
こ ん だて

ごはん

600

754

１０

木
も く ごはん

553

689

576

725

１１

金
き ん ごはん

522

705

１４

月
げ つ ごはん

528

729

１５

火
か バンズパン

614

867

１６

水
す い ごはん

558

692

581

722

２２

火
か

２３

水
すい

（祝
しゅく

）国民
こくみん

の休日
きゅうじつ

（祝
しゅく

）秋分
しゅうぶん

の日
ひ

１８

金
き ん ごはん

640

803

　　※　安全
あ ん ぜ ん

を第一
だ い い ち

に留意
り ゅ う い

し、献立
こ ん だ て

内容
な い よ う

を一部
い ち ぶ

変更
へ ん こ う

する場合
ば あ い

がありますのでご了承
り ょ う し ょ う

ください。転載
て ん さ い

を禁
き ん

じます。

１７

木
も く ごはん

２９

火
か ライ麦

む ぎ

パン
663

909

２８

月
げ つ

ごはん

（ふりかけ）

606

778

３０

水
す い ごはん

548

683

２１

月
げ つ （祝

しゅく

）敬老
けいろう

の日
ひ

２４

木
も く ごはん

530

666

２５

金
き ん

お月見
つ き み

献立
こ ん だて

ごはん

上山市教育委員会
上山市学校給食センター

スプーンがつきます。

スプーンがつきます。

スプーンがつきます。

スプーンがつきます。


