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 この１～２カ月の間に、地区内の数カ所でクマの目撃情報

が寄せられております。成獣一頭の目撃や、子グマを１～２頭

連れた目撃など、複数の群れが存在している様です。昨年まで

はこの様に頻繁に目撃されていなかった訳で、鳥獣害対策協

議会（平吹富雄会長）においても箱罠の設置や移動、上

山市より狩猟許可証を発行してもらうなどの対応策を

講じている所です。全戸配布チラシにも掲載した様に、

被害に会わない為にスズなどの音の出る物を携帯した

り、駆逐用花火を定期的に上げるなどが効果的です。ま

た、敷地内や住宅周辺にクマが食べそうな物を置かない

ようにし、施錠をしっかり行って下さい。 

 

【これからの主な予定】 

８月 ２日 日 山元地区夏祭り 

 ６日 木 一般講座：ピラティス 

 １４日 金  公民館休館日 

 １８日 火 山元地区レクリエーション大会役員会 

 ２２日 土 一般講座：バランスボール 

 ２７日 木 貯水槽点検（公民館は午前中断水になります） 

 ３０日 日 一般講座：ピザつくり 

９月 １日 火 市報・館報配布 

 １０日 木 一般講座：バランスボール 

 １６日 水 一般講座：七宝焼き 

 １９日 土 一般講座：ピラティス 

 
２６日 土 地区会長会会議 

２７日 日 山元地区敬老会・レクリエーション大会 

※夏季のピンポン教室は隔週開催になります 

【山元診療所開設日カレンダー】 

月 開 設 日 ・ 曜日 

８ ４ 火 １４ 金 １８ 火 ２５ 火    

９ １ 火 ８ 火 １５ 火 ２５ 金 ２９ 火  

や ま び こ  
 

  

 

 

７月２３日（木）本年も上山市庶務課危機管理係の佐藤政明防災専門員を講師

にお招きし、『災害への備えと対策』と題し出前講座を開催しました。 

当地区は、国道３４８号沿線に東西約４㎞に渡り８集落から成る地域ですが、

災害により主要な道路が寸断された場合は孤立してしまう可能性もあります。そ

の様な場合は、自分の命は自分で守る『自助』、みんなで助け合う『共助』とい

うことが大切になります。特に当地区は高齢化が進んでおり『自助』は勿論です

が、『共助』が大きな役割りをはたします。そのためには、常日頃から隣近所と

の良好なお付き合いに心掛け、災害に備え自分で出来る事はしっかりと準備し

ておき、災害が発生した際にはお互いに助け合い『災害に強い地域づくり』に努

力して行きたいと改めて感じさせられました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

山元地区夏祭りのお知らせ
山元地区夏祭りを８月２日（日）午後５時３０分より開催いたします。 

数々の出店やカラオケ大会もありますので、ご家族皆さんでお越しくだ 

さいますようお願いいたします。 

 

 

クマに注意! !
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土砂崩れの前兆に注意・早めの避難を！！ 

① がけ崩れ              ②地すべり 

崖からの水が濁る           地面にひび割れが発生 

 地下水や、湧き水が止まる        崖から水が噴き出る 

 斜面のひび割れがある          井戸や沢の水が噴き出る 

 

                                  

③ 土石流        

 大雨なのに水位が下がる    

 山鳴りがする        警戒レベル３・・高齢者等避難・災害の恐れあり 

  石がながれる音がする    警戒レベル４・・避難指示・全員必ず避難 

                     警戒レベル５・・緊急安全確保・命を守る行動 

 

指定避難所山元地区公民館には、『警戒レベル３・・高齢者等避難』が発令された

ら避難してください。避難所まで遠い地区は、移動中に土砂災害に遭遇する危険

性があります。近くの安全な場所に避難するのが最善です。 

注）避難する時は、家族・親族に避難場所を必ず連絡しておきましょう。 

 

 ７月１１日（土）サクランボジャムをつくりました。ジャムの材料になるサク 

ランボは酸味があるナポレオンを使いました。少し赤さが欲しいと思い完熟した 

紅さやかを少し加えました。砂糖を全体に混ぜ合わせたサクランボを３個の鍋に 

分けてアクを取りながら煮詰めていきました。水分を飛ばすように煮詰めると、 

紅さやかの赤い色がジャム全体になじんでいきます。仕上げにレモン汁を入れて 

サクランボリキュールのキルシュワッサーを入れてアルコールが飛んだら出来 

上がりです。 

 終了後、出来上がったばかりのジャムをヨーグルトに入れたり、クラッカーに 

のせたりして試食しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月末～６月にかけて、上山市より支給していただいている除草剤を使用し、

市道沿いの除草剤散布及び草刈り作業が各地区において実施されました。 

  道路もかなりの延長があるため、毎年地区の皆様にはご苦労をかけておりま

すが、お蔭様で道路の見通しも良く、幅員も確保され安全に通行出来るように

なりました。何より怪我なく実施していただき心から感謝いたします。 

暑さが厳しく、更に豪雨災害が心配される時季ですが、地区の皆様におかれ

ましては、充分に気を付けてお過ごし下さいますようお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ５月１０日に須刈田地区・狸森地区・中ノ森地区の皆さまから国道沿いに“花

いっぱい運動”として栽植していただいた『マリーゴールド』と『日日草』が連

日の猛暑にも負けず、元気一杯に咲き誇っています。３地区の皆さまには、水掛

けや草むしりなどご苦労をお掛けしております。お蔭さまでドライバーの皆さま

より綺麗な花を愛でて安全運転で通行していただくと共に、地区の皆さまには潤

いを感じていただいている事でしょう。 

 

 

 

 

 

 

指定避難所は山元地区公民館です 


