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ふれあい教室 「機織り体験と献膳料理」

６月２５日（木）

東地区公民館

ふれあい教室の皆さん１３名で米沢に行ってきました。染織工房わくわく館で米沢藩時代から伝わる「米織」を機織

り機を使って体験し、オリジナルのコースーターを作ってきました。糸選びから始まり、機織り機に糸をセットし、配

色を考えながらコースーターを織っていきました。スタッフの方から手伝ってもらいながら、皆さん四苦ハ苦しながら

もなんとか完成させました。お昼は上杉伯爵邸でお殿様にお出ししていたといわれる献膳料理を頂きました。メニュー

は冷や汁や鯉のことこと煮、塩引き寿司など具材は身近な物ばかり。普段、口にしている山菜も一味違ったアレンジで、

皆さん感心しながら頂きました。

上山市への要望活動 ／ 東地区会長会

上山の町中の栗川稲荷や六波羅堂、春雨庵、石崎神社を廻る

コースを館長の案内で歩いてきました。こんなところに道があ

るのか、この道はここに抜けられるのかなど、いかに上山の町

に不案内なのか実感しました。また空き家の多さにも驚き、人

口減の深刻さを目の当たりにしたウォーキングでした。

♪上山市街中コース ６月１５日（月）

上杉伯爵邸で献膳料理を頂きました！

６月２３日に山本市長と面談し、東地区の要望書を提出しました。須田板の

自歩道整備、県道の側溝有蓋化や県道法面の整備、そして最近頻発している豪

雨災害対策としての雨水排水状況の実態調査など６項目を要望してきました。

市長との面談の後は建設課、農林課の担当職員とより詳しい話し合いを実施し

ました。また7月2７日には宮生・本庄地区との三地区合同で山形県にも要望

活動を実施する予定です。

縄文時代を体験！ 少年教室 「まが玉作り」うきたむ風土記の丘考古資料館

高畠町のうきたむ風土記の丘考古資料館で、学芸員の方から石器時代

や縄文時代の展示を見ながら説明をして頂きました。高畠で出土した

石器や土器を見学し、石器で実際に木の実を割って見せてくれました。

その後、まが玉を紙やすりで磨きながら作りました。まが玉の曲線を

出すのが難しく、みんな手を真っ白にしながら完成させました。最後

に道の駅でおいしいソフトクリームを食べてご機嫌で帰りました。

６月７日（日）



出前図書館 情報

返却期限：7月２3日（木）正午

貸し出し ：7月２４日（金）

～今後のおもな予定～

７月 1日（水） 市報等配布

４日（土） 少年教室「笹巻作り」

１８日（土） 東地区夏祭り

１９日（日） 夏祭り後片付け

2４日（金） 背骨コンディショニング体操

３０日（木） 少年教室「夏休み体験」

31日（金） 市報等配布

８月 １３日（木）１４日（金） 公民館休館

１７日（月） 女性教室「アロマヨガ教室」

28日（金） 背骨コンディショニング体操

第３回 すこやか体操

背骨コンディショニング体操

東地区夏祭り！
７月1８日（土） 午後６時００分 開場・売店開始

宮川小学校体育館 午後６時３０分より 開会セレモニー

8月１３，14日はお盆休みのため

公民館は休館になります。

（学校敷地内禁煙）

バルーン団（寒河江） 昭和歌謡バンド BEASTARS

日 時 ７月２４日（金） 午後７時３０分

講 師 菅 悟 先生 （しらたか整体院長）

持ち物 ヨガマット（バスタオルでも可）

少し長さのあるスポーツタオル、

バスタオル、水分補給の飲料

※ヨガマットの貸し出しがありますので

お問い合わせください（先着5個）

★事前の申し込みをお願いします

＼抽選券（全戸配布のチラシ添付）を忘れずご持参ください！／

ご注意！

缶バッジコーナー（工房 森の月かげ）

東地区公民館地域活動推進員
〇公民館事業の企画、運営全般

〇賃金 月額１６５，０００円

〇勤務時間 週２９時間（週休３日）

〇社会保険・厚生年金・退職金共済

加入。通勤手当あり

※履歴書を公民館まで郵送または

持参して下さい。

職員募集！

ハートや剣など好きな形のバルーンアート

を作ってもらおう！（無料）

オリジナルの缶バッジを作ってみよう！

（無料）


