
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

令和８年６月５日発行  
 

上山市南部地区公民館 
上山市河崎一丁目１－２３ 

T E L ６７３－７２５５ 

 

nanbu-1@honey.ocn.ne.jp 

FAX ６６６－８１４８ 

実際にハンドドリップでホットコーヒーを抽出した後、アイスコーヒーの淹れ方を学びます。 

おいしい淹れ方のコツを学び、本格的なアイスコーヒーをご自宅でも楽しんでみませんか？ 

 

次回の公民館だよりは、７月１日（水）発行です。 

定 員 

参加費 

対 象 

持ち物 

 

先着１５名 

８００円（お菓子付き） 

南部地区にお住いの方 

手拭き用タオル等、必要な方は筆記用具 

 

日 時 

場 所 

内 容 

 

講 師 

 

 

令和８年７月３（金） １３：３０～１５：３０ 
南部地区公民館  １階 集会室 

アイスコーヒーの淹れ方やコーヒー豆産地別、

焙煎度合いによる飲みくらべ等 

赤塚宏之さん (株)東北萬国社 コーヒーカレッ

ジ事業部部長（Ｊ.Ｃ.Ｑ.Ａ認定コーヒーインストラクター１級） 

 

５（金） 上山市地区公民館職員合同研修会  
※午後～職員が不在になります 

 
１２（金） 一般講座 【よくばり健康づくり講座 ① 】 
             ☆バランスボール 
 

１３（土） 公民館大掃除  

 

 

 

日本の伝統文化のひとつ「茶道」の基本的な作法や知識について学びます。 
おいしいお菓子とお抹茶をいただきながら、ゆっくりと流れる時間とお茶の世界を体験してください。 

 
講 師 

 

定 員 

参加費 

対 象 

持ち物 

 

茶道裏千家 長岡宗喜先生 

茶道教室 葉月会のみなさん 

先着１５名 

５００円（お抹茶とお菓子代） 

南部地区にお住いの方 

手拭き用タオル等、必要な方は筆記用具 

 

日 時 

場 所 

内 容 

 

 

 

 

 

令和８年７月２８（火） １０：００～１１：３０
南部地区公民館  １階 集会室 

茶道の歴史や基本的な作法、茶席でのお抹茶、

お菓子のいただき方を学びます 

 

※ 

 

 

※椅子とテーブルで行います。椅子に座ってお茶を召 

し上がっていただけますので、正座に不安のある方 

も安心してご参加ください。 

期 日 ７月１０日（金） 

時 間 １０：００～１１：００ 

 場 所 1 階 集会室 

持ち物 
運動シューズ、ヨガマット 

汗拭きタオル・着替えなど 

水分補給の飲み物など 

種 目 ピラティス 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 講師に、石井伊惣治商店の石井茂治さんをお迎えし、今年も麹３割増しのみそつくりを行いました。毎年人気の講

座ということもあり、今年は２日間にわたってそれぞれ実施し、計２７名が手仕事を楽しみました。 

朝蒸したてアツアツのつぶした大豆の香りに包まれる中で、講師の手ほどきを受けながら米麹と塩・水をしっかり

混ぜ合わせるところから始まりました。「次がいよいよ本番！とにかく根気よく混ぜてください。」という講師からの

声がかかると、参加者の皆さんは汗を流しながら、おいしくなるように心をこめてこね続け、最後はみそ玉をつくり、

勢いよくたたきつけるなどしながら空気を抜いて容器に詰めました。 

作業の後は、みそを保管するポイントや発酵期間中の注意点について丁寧な説明があり、参加者は活発に質問を

し、メモを取るなどして工程を確認し、「もうおいしそうな香りがする。」「出来上がりが楽しみ。」といった声も聞か

れ、今秋に食べ頃になる手前みその完成を心待ちにしている様子でした。 

【高齢者教室『ともがき』】 ５月１２日（火） 

開級式・第１回学習会 

【一般講座】おいしい手づくりみそ講座 ５月２７日(水)･２８日(木) 

開級式には５０名の学級生が出席し、井上学級長の挨

拶、運営委員より学習計画などの説明を受け、令和８年度

のともがきが始動しました。 

続いて行われた学習会では、東北各地で活躍する高校

生ジャグリングパフォーマー ikatako こと菅原澪さんを

お迎えし、迫力満点のパフォーマンスを鑑賞しました。 

空中で回転するディアボロや長い棒を自在に操るデビ

ルスティック、さらにはサイコロを巧みに積み上げるダイ

ススタッキングなど、多彩な技が次々と披露されるたび

に驚きの声があがり、スピード感あふれる３０分間のパフ

ォーマンスに学級生は思わず前のめりになり、立ち上が

る方もいるほどの盛りあがりでした。今回が初披露だと

いう不安定なローラーバランス芸では、まるで孫の心配

をするかのように、学級生はハラハラドキドキと祈るよう

に見ていました。 

最後は自然とアンコールの声が湧き、「アンコールは初

めて受けました！」と菅原さんは驚いた様子でした。 学

級長からのお礼の言葉では、「高齢者には心臓に悪いな

〜」といった冗談も飛び出し、会場は笑い声と盛大な拍手

に包まれ、学習会を終了しました。 


