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 ４月２０日（月）桜の花も散りぎわの中、１５

名の皆さまより参加していただき、高齢者教室

開級式と運動広場内の小石拾い環境整備をして

いただきました。冬期間の除雪作業時に飛び散っ

た小石が沢山ある中、皆さまのご協力を得て大変

きれいになりました。作業終了後館内に移動しシ

ャフルボードを行い楽しい時間を過ごしました。

その後お弁当と団子でお花見会を行い閉会しま

した。皆さまお疲れ様でした。 

【これからの主な予定】 

５月 

８日 金 集団検診 

８日 金 市報・館報配布 

１０日 日 花いっぱい運動（３地区花植え） 

１３日 水 白鷹山参拝登山（一般講座） 

１４日 木 バランスボール（一般講座） 

１５日 金 味噌つくり（一般講座） 

１５日 金 第１回会長会会議 

２３日 土 ピラティス（一般講座） 

６月 

４日 木 生き活き教室（高齢者事業） 

５日 金 市報・館報配布 

５日 金 公民館合同研修会（午後から留守になります） 

７日 日 春の資源回収 

１１日 木 ピラティス（一般講座） 

２２日 月 春季レクリエーション大会(高齢者事業） 

２７日 土 バランスボール（一般講座） 

◎毎週水曜日開催（かみかみ・百歳体操、ピンポン教室） 

 

【山元診療所開設日カレンダー】 

月 開 設 日 ・ 曜 日 

５ ８ 金 １２ 火 １９ 火 ２２ 金  ２６ 火 

6 ２ 火 ９ 火 １６ 火 ２３ 火 ３０ 火 
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４月９日（木）に山形市立本沢小学校の入学

式が行われました。今年は、長橋直弘さん・さ

とみさんご夫婦（元屋敷）長女の茉瑚（まこ）

ちゃんがピカピカの１年生として入学を迎えま

した。誠におめでとうございます。 

茉瑚ちゃんの好きな食べ物はアイスクリーム

とラーメンで大きくなったらお洋服屋さんにな

りたい!! と元気に話してくれました。弟の杜和

（とわ）君と大の仲良しです。 

地区の皆さま方、暖かく見守ってください。 

 

&環境整備

寒さを乗り越え

ご入学おめでとうございます 
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  《敬称略》 

職  名 氏   名 役     職 地 区 

会  長 大 宮 英 俊 地区公民館館長 中ノ森 

副 会 長 江 口 勝 弘 地区会長会会長 元屋敷地区会長 元屋敷 

副 会 長 江 口 郁 子 地域づくり推進員 狸 森 

役  員 大 風 正 明 地区有識者 狸 森 

役  員 平 吹 ゆり子 女性団体代表 菅 

役  員 小笠原 昌 憲 民生児童委員協議会会長 狸森地区会長 狸 森 

役  員 平 吹   巌 ごんぱ餅保存会代表 菅 

委  員 長 岡   清 須刈田地区会長 須刈田 

委  員 平 吹 富 雄 地区会長会副会長 菅地区会長 菅 

委  員 横 戸 純 子 地区会長会監事 前丸森地区会長 前丸森 

委  員 江 口 勘四郎 地区会長会監事 入丸森地区会長 入丸森 

委  員 川 合   正 境地区会長 境 

委  員 小笠原 武 志 青少年育成推進員 狸 森 

委  員 清 野   学 スポーツ推進委員 狸 森 

委  員 長 橋 政 敏 消防第１０分団分団長 元屋敷 

委  員 小笠原 淳 子 ひまわりの会会長 狸 森 

委  員 小笠原 岩 雄 監事 山元クラブ代表 狸 森 

委  員 江 口 俊 幸 監事 元屋敷 

公 民 館 

職  員 

大 宮 英 俊 館長 中ノ森 

大 宮 幸 男 事務長 中ノ森地区会長 中ノ森 

大 宮 優 子 地域活動推進員 中ノ森 

 

 

 

 

 

 

 

豊かな自然の中で暮らし、明るく元気に助け合って暮らしている地区の皆様 

は私たちの自慢でございます。 

『元気で・楽しく・生き活きと』をスローガンに、地区の皆様が元気になれる

事業を一緒に作り上げて行きたいと考えております。 

今年度も従来通り、ご支援とご協力を賜りますよう宜しくお願い致します。 

 

◎基本目標 

 地区の皆様方が生涯を通じて、健康で豊かな心をもって充実した生活をおく

るため、『自発的』な学習意欲や文化的活動を高め、また、うるおいのある地域

づくりの推進のため各種事業を行う。 

◎スローガン  『元気で・楽しく・生き活きと』 

◎主な事業計画（開催日が変更になる場合があります） 

５月  
白鷹山参拝登山(１３日  一般講座) 

味噌つくり(１５日 一般講座)、花いっぱい運動（１０日） 

 ６月  
生き活き教室（４日 高齢者事業）、春の資源回収（７日） 

春季レクリエーション大会（２２日 高齢者事業） 

７月  
ジャムつくり（１１日 一般講座）、夏祭り実行委員会（１４日） 

公民館運営協議会役員会（２１日） 

８月  夏祭り（２日）、地区レクリエーション大会実行委員会（１７日） 

９月  
地区敬老会・地区レクリエーション大会（２７日） 

七宝焼き（中旬 一般講座） 

１０月  
ジャズコンサート（４日）、生き活き教室（８日 高齢者事業） 

秋季レクリエーション大会（２３日 高齢者事業） 

１１月  
軽スポーツ大会(８日)、視察研修(１４日)、秋の資源回収(１５日) 

すぎ玉つくり（２２日）、スカンディアモスアート(２６日) 

１２月  公民館運営協議会役員会（１１日）、子ども育成事業（１３日） 

 １月  新春懇話会（１０日）、新春の集い（２５日 高齢者事業） 

 ２月  蜜ろうハンドクリーム（１１日 一般講座）、ＭＹ健康塾（１４日） 

 ３月  視察研修（６日 一般講座） 

《定期的な開催》 かみかみ・百歳体操、ピンポン教室（毎週水曜日開催） 

         バランスボール・ピラティス（毎月開催） 
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