
  

 

 

 

 

 

 

 

 
☆上山市中山地区公民館運営協議会総会☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
    ４月１０日（金）に令和７年度上山市中山地区公民館運営協議会総会が開催され 

   ました。渡邉会長のあいさつの後、運営協議会役員会で協議し決議した事案につい 

   て報告が行われました。令和７年度事業報告と決算報告、令和８年度事業計画と予 

   算案が提示され、質疑応答が行われた後承認されました。また、新運営協議会委員 

   の皆さんに渡邉会長より委嘱状が交付されました。運営協議会委員の皆さん、公民 

   館事業へのご協力よろしくお願いいたします。 

   ◎地区の皆様には、公民館活動へのご理解とご協力を 

    よろしくお願いいたします。       

 NO ６４０  
令和８年５月８日 
中山地区公館  
℡ 676 - 2553  

 

中山地区 

公民館だより 
 

令和８年度 中山地区公民館運営協議会 委員 

役 職 氏 名 団 体 名 等 

会 長  渡邉 久雄 公民館館長  

副会長  市川 正広 中山地区会会長  

常任委員  斉藤 昭一 中山地区会副会長  

  〃 稲葉佳代子  中山第１地区民生児童委員  

〃 佐藤 広幸 地域体育部会部長  

  〃 吉川 佳和 前公民館館長  

委 員  岩瀬 静一 有識者  

  〃 吉田 繁幸 有識者  

  〃 岩瀬 明美 花の会代表  

  〃 小沼 孝太 中山子供育成会会長  

 〃 大石 恵子 会長推薦  

  〃 村上 和彦 スポーツ推進委員  

 〃 鈴木 新一 青少年育成推進員  

 

       （敬称略） 

役  職  氏  名  

監  事  冨田  和敏  

      〃  落合喜志雄  

 

【公民館】 

職  名  氏  名  

公民館館長  渡邉  久雄  

事務長  渡邉  和彦  

地域活動推進員  丹  明美  

地域活動推進員  長沼  あや  

 

 



 

☆地域体育部会開催☆ 
 
                    ４月２４日（金）に第１回地域体育部会が 
                    行われました。令和８年度の事業計画につい 
                   て話し合われました。昨年まで地域部と体育 
                   部２つに分かれて活動していた専門部会を１ 
                   つに統合し運営していくことになりました。 
                   地域部と体育部、別々で行ってきた数々の事 
                   業を担うのは大変だと思いますが、よろしく 
                   お願いします。また、地区の皆さんのご理解 
                   とご協力よろしくお願いします。 
 
 

 

    

 

 

 

 

 

 
 

          ―５月の行事予定― 
   ５月 １日（金）地区役員会               中山地区公民館 
     １７日（日）わんぱく広場「開級式」         中山地区公民館 
     １９日（火）集団検診                中山地区公民館 
           ※状況により行事予定が中止になる場合があります。 
   「ピンポンを楽しむ会」      毎週火曜日 午前９時３０分から 
   「健幸体操」           毎週火曜日 午後１時３０分から 
   「いきいき・かみかみ百歳体操」  毎週水曜日 午前９時３０分から 
   「健康ウォーキング」       毎週木曜日 午前９時００分から 

―６月の行事予定―(変更になる場合が有ります) 
    ６月 ５日（金）公民館職員合同研修（午後公民館閉館） 
           地区役員会               中山地区公民館 
      ７日（日）でんがく作り教室            中山地区公民館 
     ２０日（土）ホタル観賞会              中山橋付近 
     ２６日（金）ふれあい教室「１日研修」（職員不在） 

上山市と中山地 区の人口         Ｒ 7 . 9 . 3 0 現 在  社 協 資 料 よ り  

   人 口（ 人 ） 男 （ 人 ）  女 （ 人 ）  世 帯 数  6 5 歳 以 上  高 齢 化 率 ％  

上 山 市  2 7 , 11 6  1 3 , 0 6 7  1 4 , 0 4 9  11 , 1 8 5  11 , 1 5 3  4 1 . 1  

中 山 第 １  1 9 0  8 7  1 0 3  7 9  9 3  4 8 . 9  

中 山 第 ２  2 6 5  1 2 8  1 3 7  1 0 0  1 4 6  5 5 . 1  

中 山 合 計  4 5 5  2 1 5  2 4 0  1 7 9  2 3 9  5 2 . 5  

 

か み の や ま 健 康 ポ イ ン ト は 夏 も 毎 日 元 気 に 活 動 中
? ?  
 

暑い日は朝や夕方 な ど 時間 を 選 ん で涼し い 格好 で活動
し ま し ょ う ！  
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健  康  メ  モ  ５月

号  み な さ ん 、 暖 か い 日 が 増 え て き ま し た が い か が お 過 ご し で し ょ う か 。  

今 年 度 か ら 、 中 山 地 区 を 担 当 す る 保 健 師 の 平 吹 で す 。 ど う ぞ よ ろ し く  

お 願 い い た し ま す 。  

さ て 、 今 年 も 健 診 の 時 期 が や っ て ま い り ま し た 。 ご 自 身 や ご 家 族 の 健 康 状 態 を  

チ ェ ッ ク で き る 貴 重 な 機 会 で す 。 ぜ ひ 、 地 区 の 皆 さ ん で 声 を か け あ っ て  

健 診 を 受 け ま し ょ う ！  

 
健 康 診 査 ・ 各 種 が ん 検 診  日 程  

 
○  日  時 ： 令 和 8 年 5 月 1 9 日 （ 火 ）   ○  受 付 時 間 ： 午 前 8 時 ～ 9 時  

○  場  所 ： 中 山 地 区 公 民 館  

※ 健 診 世 帯 調 査 で 健 康 診 査 ・ 各 種 が ん 検 診 （ 公 民 館 ・ 山 形 検 診 セ ン タ ー ・ 個 別  

医 療 機 関 ）を 申 し 込 ま れ た 方 に は 、健 康 診 査 票 と 検 査 容 器 等 を 郵 送 し て お り

ま す 。 （ 4～ 5 月 到 着 予 定 ）  

こ れ か ら 健 診 を 申 し 込 む 方 、案 内 が 届 か な い 方 は 健 康 推 進 課 ま で お 問 い 合 わ

せ く だ さ い 。  

上 山 市 健 康 推 進 課  保 健 師  平 吹  

 


