
  

 

 

 

 

 

 

 

 
☆令和７年度中山地区会通常総会☆ 

    ３月２０日（金）に令和７年度中山地区会通常総会が行われました。初めに前中 

   山地区会長の加藤勝明さんと、令和７年度で公民館地域活動推進員を退任される須 

   藤ゆう子さんに中山地区会から感謝状が贈られました。令和 7 年度事業報告と決算 

   報告、令和 8 年度の事業計画と予算案が上程され承認されました。また、緩衝帯整 

   備についてや、防災訓練時の地区民の防災意識についてなどの意見が出されました。 
 

        ☆ふれあい教室「雪囲い外し・清掃」☆  

    ３月２３日（月）にふれあい教室「雪囲い外し・清掃」が行われました。男性に 

   は雪囲い外しを、女性からは冬の除雪で駐車場に散らかった砂利などの清掃と、草 
   取りをしていただき公民館周りがきれいになりました。参加いただいた皆さんあり 
   がとうございました。 
    

 NO ６３９  
令和８年４月１日 
中山地区公館  
℡ 676 - 2553  

 

中山地区 

公民館だより 
 

新 任 の あ い さ つ  

 ４ 月 よ り お 世 話 に な り ま す 。  

皆 様 が 安 心 し て 気 軽 に 集 え る 公  

民 館 づ く り に 努 め て ま い り ま す 。 

ど う ぞ よ ろ し く お 願 い し ま す 。  

 地 域 活 動 推 進 員  長 沼  あ や  

  

退 任 の あ い さ つ  
 平 成 １ ３ 年 ４ 月 よ り 中 山 地 区
公 民 館 に お 世 話 に な り 、 こ れ ま
で ご 指 導 い た だ い た 皆 様 に は 大
変 感 謝 申 し 上 げ ま す 。 皆 様 の ご
健 康 と ご 活 躍 を 心 よ り お 祈 り い
た し ま す 。 今 ま で 本 当 に あ り が
と う ご ざ い ま し た 。  
前 地 域 活 動 推 進 員  須 藤 ゆ う 子  

   

   



☆わんぱく広場「閉級式」☆ 
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   ２月２３日（月）に令和７年度わんぱく広場「閉級式」が行われました。今回は 
  かみのやまスポーツクラブの斎藤さんから指導していただき「サークル・ダーツ」 
  というスポーツを親子で体験しました。床に円を作りその中に羽根が付いたボール 
  のようなものを投げて入った個数で勝ち負けを決める競技です。初めての競技を親 
  子で楽しんでいました。 

 

 

  

    
中 山 地 区 の 皆 さ ん 、 お 散 歩 も し や す い 気 温 の 日 も 増 え て き ま し た が い か が お す ご し  

で す か ？ 食 事 ・ 運 動 ・ 睡 眠 が 整 っ た 生 活 を 意 識 し て 、 環 境 の 変 化 に も 対 応 で き る 生  

活 を 送 り ま し ょ う ♪  

―  ―  ―  ―  ― 今 日 か ら 質 の 良 い 睡 眠 を と る 生 活 送 り ま せ ん か   ―  ―  ―  ―  ―  

睡 眠 時 間 を 確 保 する だ け で な く 、起 床 時 に疲 れが 取 れ てい る 睡 眠 を と る こ と が 、  

休 息 につな が り ま す。「 起 床 し た ら 日 光 を 浴 び る 」 「 昼 寝 は 2 0 ～3 0 分 ま で に  

する 」  

「 夕 食 後 は寝 酒 やカ フ ェ イ ン の 多 い 飲 み物 を 控 え る 」 な ど が 質 の 良 い 睡 眠 につ  

な が り ま す。こ の ほ か 、睡 眠 に悩 む方 はか か り つけ医 にぜひご 相 談 く だ さ い 。  

 

 
 
          ―４月の行事予定― 
 
   ４月 １日（水）辞令交付式               中山地区公民館 
      ３日（金）地区役員会               中山地区公民館 
     １０日（金）運営協議会総会             中山地区公民館 
     １１日（土）資源回収（子供育成会）         中山地区内 
     １９日（日）女性講座「フラワーアレンジメント教室」 中山地区公民館 
     ２１日（火）公民館職員合同会議（午前中職員不在）  上山市役所 
           市議会報告会              中山地区公民館 
     ２４日（金）第１回地域体育部会           中山地区公民館 
     ２９日（水）環境を考える日「道普請」        中山地区内 
           ※状況により行事予定が中止になる場合があります。 
   「ピンポンを楽しむ会」    毎週火・木曜日 午前９時３０分から 
   「健幸体操」         毎週火曜日 午後１時３０分から 
   「いきいき・かみかみ百歳体操」毎週水曜日 午前９時３０分から  

―５月の行事予定―(変更になる場合が有ります) 
    ５月 １日（金）地区役員会               中山地区公民館 
     １７日（日）わんぱく広場「開級式」         中山地区公民館 
     １９日（火）集団検診                中山地区公民館 
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上 山 市 健 康 推 進 課  保 健 師  今 野  

＼ か み の や ま 健 康 ポ イ ン ト 新 規 申 込 み は 4 / 1 3 〆 切 で す ！ ／  
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健  康  メ  モ  ４月  
 


