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       第６回 和の学校 健康講座：『エンジョイ吹き矢』  ２月２６日（月） 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 地区民に好評の「エンジョイ吹き矢」 

コロナ禍の中、長く開催できずにいま 

したが、ようやく実施可能となりまし 

た。久しぶりでしたので、構えや作法、 

腹式呼吸など参加者は再確認 

をしながらでしたが、十分に 

プレーを楽しんでくれたようです。 

 

 

 

 

第７回 女性学級『ほたるの会』学習会  ２月１６日（金） 

この時期恒例の健康講座「ボウリング」教室を山形ファミリーボウルにて開催しました。前

年度優勝の八幡せつ子さんの始球式でプレー開始です。ボウリングの後は山形市片谷地にある

「シェルターインクルーシブプレイスコパル」に向かいました。この施設掲げる “生きる力”・

“地域共生”・“インクルーシブ”を三つの柱にして活動を展開しているとのことでした。コパ

ルの館長から説明をしてもらい施設内を見学してきました。 

※インクルーシブとは性別や年齢、人種・国籍の違い、障がいの有無など、異なる背景や特性をもつ人々

が互いを認め合い、ともに生きることを指します。（施設の資料より） 

吹き矢を吹くことのメリットは？ 

スポーツ吹矢は口の周りや口の中を多様に動かすため、口を閉じる力が付くほか、唾液の分

泌を促し口腔乾燥症も予防するため食べ物の飲み込みをスムーズにします。肺からの空気が

鼻から抜けず口から矢をふくため、口や鼻、喉を塞ぐ弁を動かすトレーニングにもなり、誤

嚥の予防にもつながると考えられます。 

 



第２回 ムービーオン・ミヤ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４日（月）第８回女性学級「ほたるの会」 

学習会並びに閉級式 

 １０日（日）宮生地区各地区総会 

２０日（水・祝）育成会 

６年生を送る会並びに新旧役員会         

２１日（木）事務長会 

おもな事業＆予定 
令和６年３月 

 

手芸サークル「てまり会」＆女性学級「ほたるの会」合同作品展 

 
 

 

２月１３日（火） 

３月１４日（木） 

宮川中学校卒業証書授与式 

３月１８日（月） 

    宮川小学校卒業証書授与式 

御卒業おめでとう 

ございます。 

   ２月１９日～３月１日まで、手芸サークル「てまり会」と女性学級「ほたるの会」の合同

作品展を開催いたしました。個人で冬季間に制作した作品も展示され、会場の図書室は賑や

かな雰囲気となり、多くの方に来場いただくことができました。 

 

穏やかな昼下がり、多くの地区民の

方から来場いただきました。今回の上

映作品は「老後の資金がありません」

です。上映開始すぐのシーンは「老後

は４,０００万円必要です。」と始まり、

「えェ～・・・」と思った方は少なくな

かったかと思います。シリアスな題材

をコミカルに演じる俳優陣の言葉を自

分の今後の生活にあてはめ様々なこと

を考えさせられました。 

 

宮生地区公民館【図書室】にはたくさんの本があります。 

貸出も行っております。是非ご利用ください。 

「レアな本がみつかるかも・・・」 
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←右の作品は女性学級で６月体験してきたコケ盆栽です。植えた時の写真も展示し、
成長した植物をみていただきました。


