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第６回　和の学校
　　　　「健康講座：エンジョイ吹き矢」　　　参加者募集
　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　

user

人気のエンジョイ吹き矢です。コロナ禍でしばらくできない状況でしたが久しぶり行います。吹き矢をすることで、自然に腹式呼吸となり楽しみながら健康づくりができます。
皆さんの参加をお待ちしています。

　　　　　　　
　　　　　日　時：令和６年２月２６日（月）
　　　　　　　　　午前１０時　～　午前１１時３０分
　
　　　　　場　所：宮生地区公民館「集会室」
　　　　　　　　　
　　　　　定　員：１２名程度
　
　　　　　持ち物：内ズック、飲み物

　　　　　申込先：宮生地区公民館

　　　　　申込締切日：２月２１日（水）
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かみのやま健康ポイント
　　　２０付与
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　２月　おもな事業＆予定
　
   ５日（月）出前スポーツ教室「シャフルボード」
  1６日（金）第７回女性学級「ほたるの会」学習会　
 ２０日（火）事務長会
 ２６日 (月）第６回和の学校　健康講座「吹き矢」
 ２８日 (水）第７回高齢者学級「晴ればれ講座」
　　　　　　　　　　　　　　　学習会並びに閉級式
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