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「出前スポーツ教室」のお知らせ
　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　開催日＆種目

　　　　　　　　　　　　　　　　　　３月８日（水）ボディーメンテ
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かみのやま健康ポイント２０P付与
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≪2月６日出前スポーツ教室より↓≫
　
　　種目：カローリング
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≪2月６日の出前スポーツ教室より↑≫
　　　～カローリング～
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　※足腰や肩こり予防に効果のある体操です。
　　ぜひ参加して体験してください。

　時　間：午前10時　～　午前１１時

　参加費：無料

　持ち物：ヨガマット又は大きなバスタオル

　場　所：宮生地区公民館


　　　　　　　申込/問合せ：宮生地区公民館
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