
  

 

 

 

 

 

 

 

 

☆だんごさしの集い（小正月行事）☆ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
    １月１０日（土）に小正月行事の「だんごさし」が行われました。初めに短冊に 

   今年の目標を書いてもらいだんご木に下げてもらいました。それから、フナせんべ 

   いやだんご（まゆだま）を飾ってもらってもらい、今年も大きなだんご木飾りが出 

   来上がりました。出来上がっただんご木飾りは公民館の１階和室に飾られました 
 
            

☆出前スポーツ教室「足腰元気体操」☆  
                 

１月１９日（月）に出前スポーツ教室の 

「足腰元気体操」が行われました。 

                      かみのやまスポーツクラブの山川さんか 

ら指導していただき、楽しみながら体を 
動かしていきました。小さなコーンや輪を 

使って動いているうちにスクワットをして 

いるような効果が見られました。太ももや 

体感を鍛えてフレイル予防につなげていた 

                         だければと思います。 
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