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楢下宿
雪の提灯回廊2026

　（一財）自治総合センターでは、宝くじの社会貢献
広報事業として、宝くじの受託事業収入を財源とし
たコミュニティ助成事業を実施しています。令和７年
度にこの助成を受けて、福祉バスが導入されました。
　新しい福祉バスは、冬の山道でも安全に走行でき
るように四輪駆動です。また、２席分を車椅子のまま
利用でき、乗り降り
しやすいように車椅
子用電動パワーリフ
トが整備されていま
す。福祉活動で幅広
く活用ください。

市政戦略課　内線２２６

宝くじの助成を受けて
福祉バスを整備

日 ２月７日（土）・8日（日）
午後５時30分～８時
場 楢下宿大黒屋周辺　
※会場までシャトルバスあり。

日 ２月21日（土）
午前11時～午後３時
場 上山城正門前広場

市インバウンド推進協議会事務局
☎６７２-０８３９（市観光物産協会）

問
市観光物産協会
☎672-0839

問 市観光物産協会
☎672-0839

問

　江戸時代から続く伝統行事。
“ケンダイ”と呼ばれるワラミノを
身にまとった神の化身「加勢鳥」
たちが、商売繁盛・五穀豊穣・火
の用心を願って市内を練り歩きま
す！ぜひ沿道から「祝い水」で迎
えてください。

　冬の上山城を舞台に、やまがた
舞子、やまがた愛の武将隊のス
テージなど特別イベントを初開
催。出演者との記念撮影のほか、
餅つき体験・ふるまいも行います。
　雪景色と啓翁桜が重なる、幻想
的な一日をお楽しみください。

　茅葺屋根の古民家が現存する
羽州街道の宿場町「楢下宿」で、
地区にゆかりのある和提灯を家々
に灯すほか、古民家や眼鏡橋など
をライトアップします。名物「納
豆あぶり餅」の販売や、納豆汁の
ふるまいも予定しています。

日 ２月11日（水・祝）◇午前10
時～祈願式（上山城正門前広場）
◇午前10時30分～午後３時　市
内練り歩き

WINTER SAKURA
FESTIVAL
～日本一早咲きの啓翁桜まつり～

上山市民俗行事
加勢鳥

日

場

日日

場

問

　やまがた緑環境税は、荒廃が進む森林の整備や、県民参加による森づくり活動に取り組むこ
となどを目的として、県内に住む個人、県内に事業所等を有する法人を対象に、県民税の均等
割に上乗せして課税されている税です。荒廃が進む森林の整備などに活用しています。

やまがた緑環境税とは？

　上山小２年生52人とヒメサユリを増やそう会（齋藤昌之 代表）がヒメサユ
リの種まきを実施。西山地区周辺の住民による保全活動に合わせて、平成19
年から交流事業として続いています。

森林環境学習事業(６月３日)

　三吉山の自然を守る会(木村 正 会長)が三吉山の腐食した階段の横木の修繕
や、間伐材を使ったウッドチップの敷設作業を行いました。同会は、登山道の
定期的な点検や補修活動を実施しています。

市民と協働の森づくり事業（5月24日、10月25日、11月22日）

　しらさぎ保育園とみなみ保育園の年長児を対象に、市産材のスギ板を使用
した木工クラフトを実施。県森林インストラクター会から講師を迎え、松ボッ
クリやドングリなどを自由に装飾しオリジナル作品を製作します。

もりのきょうしつ事業（2月実施予定）

　市産材(間伐材)の活用推進と木材に触れる機会創出のため、市産材を使用し
たベンチを製作し、市役所や公民館、まちなかやクアオルトコースなどに設置
しています。

市産材ふれあい事業

県みどり豊かな森林環境づくり推進事業
令和７年度の取組事例を紹介！
農林夢づくり課　内線４０９問
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人生の選択肢を増やしたいシニアの方へ

会員募集中 ●働きたい・地域貢献したいシニアの皆さんの入会をお待ちしています。
●会員向け日常生活での安心・便利・楽しみに関するセミナーも開催しています。
●企業の皆様へ
　人手不足の解消にシルバー人材センターの活用を考えてみませんか？

令和７年度　山形労働局委託　高齢者活躍人材確保育成事業

公益社団法人  山形県シルバー人材センター連合会 〒990-0041 山形市緑町一丁目9-30 緑町会館3階 TEL.023-626-3566

TEL.023(673)2083
〒999-3146  上山市松山2-2-12

公益社団法人 上山市シルバー人材センター





上山市ふるさと納税
みなさまの想いを未来につなぐ―――。

市外のご家族・ご友人に
お声がけください

◀市ふるさと納税オリジナルサイト「KAMINOYAMADE」はこちら
観光・ブランド推進課　内線１９9問
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●対象・持ち物・健診内容などの詳細は市ホームページをご覧ください。

４か月児健康診査

９か月児健康診査

１歳６か月児健康診査

３歳児健康診査

５歳児健康診査

３/25（水）12:45～13:00

３/25（水）13:00～13:15

３/18（水）12:30～12:45

３/12（木）12:45～13:15

３/18（水）12:30～13:00

令和７年11月生まれ

令和７年６月生まれ

令和６年８月生まれ

令和４年９月生まれ

乳幼児健診など

母子健康手帳交付
月曜～金曜日（祝日を除く）8:45～16:30
◇妊娠届出書◇マイナンバーカードか通知カードと本人確認書類
◇妊婦名義の銀行口座の写し（右の給付金手続きで必要）

日

20歳以上（平成19年３月31日以前生まれ）
※調査名簿は令和７年12月１日現在の住民基本台帳を基に作
成しています。世帯代表で記入される場合は、本人から希望を
聞いて記載してください。

対

子ども子育て課　内線169

持

場 問

受付日時 対象

問 子ども子育て課　内線169

ベビーふれあい教室
赤ちゃん広場

３/ ４ （水）10:00～11:30
３/11（水）　9:30～11:30

赤ちゃんとのふれあい遊び、骨盤ケアなどについて
赤ちゃんの体重測定、育児相談、母乳相談、離乳食相談

申 子ども子育て課　内線169問

教室・相談 日時 内容

問 福祉課　内線142
窓口で案内します

けんこうの広場
こどものけんしん・相談

おとなのけんしん・相談

場 市保健センター

申込不要

要申込

Vol.46

作ってみよう！
レシピ集は
こちらから

雪下キャベツの豚肉巻き

作り方材料（２人分）

平日夜間急病診療  19:00～21:00

２月の平日夜間・休日当番医

上山ファミリークリニック
新田クリニック

かみのやま耳鼻咽喉科
金沢医院
原田医院
渋谷医院

みゆき会病院（内科）
高野せきね外科・眼科
みゆき会病院（内科）

16（月）
17（火）
18（水）
19（木）
20（金）
24（火）
25（水）
26（木）
27（金）

上山ファミリークリニック
原田医院
長岡医院

山口クリニック
みゆき会病院（内科）
吉井内科胃腸科
青山医院

軽井沢クリニック
北村医院

 2 （月）
 3 （火）
 4 （水）
 5 （木）
 6 （金）
 9 （月）
10（火）
12（木）
13（金）

休日診療  9:00～17:00

北村医院
上山ファミリークリニック
かみのやま病院
吉井内科胃腸科
山口クリニック
軽井沢クリニック

 １（日）

 ８（日）

11（水・祝）

15（日）

22（日）

23（月・祝）

北村医院
みゆき会病院
みゆき会病院
みゆき会病院
みゆき会病院
軽井沢クリニック

受付10：00～12：00／13：30～15：30

山形市医師会館（山形市香澄町二丁目9-39）
山形市休日夜間診療所 ☎635-9955

休日救急歯科診療所
山形市歯科医師会 ☎629-9988

診療科目：内科・外科・小児科
９：00～11：45、１3：30～17：00
診療科目：内科・小児科 診療日：毎日
内科／19：00～23：00 小児科／19：30～22：30夜間の急患は

休日の急患は

１歳児歯科健康相談

２歳児歯科健康診査

  フッ化物塗布

３/17（火）12:30～13:15

３/17（火）12:45～13:30

３/17（火）12:30～13:45

３/18（水）12:30～13:45令和３年３月１日生まれ
　　    ～４月１日生まれ

令和７年２月生まれ
令和７年３月生まれ
令和６年２月生まれ
令和６年３月生まれ
令和５年８月生まれ
令和５年９月生まれ
令和４年10月生まれ
令和５年３月生まれ

乳幼児歯科健診など 受付日時 対象

問 健康推進課　内線157

編集後記 Editor’s Note

　電子レンジで作れる筋力アップのレシピ。高たんぱくのもも
肉と、1日に必要な量の半分の野菜を摂ることができます。

問 健康推進課　内線155

　現在「検診世帯調査表（検診申込）」を発送しています。対象
者全員分の健診の希望の有無を記入し、返信用封筒（切手不要）
に入れて返送してください。健診を希望しない場合も提出をお
願いします。　※持参する場合は、健康推進課（市役所１階⑬番
窓口）へお願いします。
　各検診の内容・料金は、検診世帯調査表に同封した「上山市健
康診査のご案内」を確認ください。

救急告示病院
休日・夜間・時間外の急患 みゆき会病院 ☎672-8282
※診察可能か電話確認後、受診してください。

▲市ホームページ

妊婦のための支援給付金

検診世帯調査の提出期限は２月16日（月）です

※妊婦本人が来ることができない場合は問い合わせください。

食改さんのおすすめレシピ

※診療科目によっては、対応できない場合があります。

※電話がつながらない、診療時間外は消防署（☎672-1190）
で対応可能な病院や診療科目を確認できます。

　子ども・子育て支援法により、妊娠期からの切れ目のない
身体的、精神的、経済的支援を行うため、妊婦に支給します。
◇１回目…妊婦１人につき５万円◇２回目…妊娠して
いる子ども１人につき５万円

内

❶ 豚肉に■を揉み込み、５分ほど置く。
❷ キャベツは太めの千切り、長ねぎはみじん切りにする。
❸ 豚肉を広げ、片栗粉をつけ、キャベツを多めに入れきつく巻く。
❹ 耐熱容器に③を並べ、ふんわりラップをし、6分（600W）レンジで加熱をする。
❺ 器に盛り付け、■の調味料を混ぜたタレをかける。B

A●豚ももロース薄切り肉…３００ｇ　●キャベツ…１
／４個（３００ｇ） ●片栗粉…小さじ１　■●酒…大
さじ１／２　●みりん…大さじ１／２　●しょうゆ…大
さじ１／２　【たれ】■●長ねぎ…１／２本　●しょ
うゆ…大さじ１　●白ごま…小さじ2　●酢…大さ
じ１　●砂糖…小さじ2　●ごま油…大さじ１／２

A

B

令和８年度検診世帯調査表に協力ください

休日の診療時間が変更になります
問

期

健康推進課　内線１５６
　市内医療機関の診療体制の維持・確保に向けて、当番
医による休日の診療時間を変更します。

　午後４時以降は「みゆき会病院」（要電話確認）や「山
形市休日夜間診療所」を利用ください。

４月１日（水）以降の日曜日、祝日、年末年始
（変更前）午前９時から午後５時
（変更後）午前９時から午後４時

■診療時間

家庭の味が大集合！
おいしく健康に

topic

　１月16日、市保健センター
で食生活改善推進委員による
「まとめの会」が開催されまし
た。お弁当のおかずや野菜を
使ったおやつなど、考案した
計18品を持ち寄りました。

むし歯がなかったおともだち
「体を動かして、三度の食事をしっかり食べよう！」～間食と食事の間は２時間あけよう～

鏡 五十鈴ちゃん鏡 五十鈴ちゃん
いすず じゅな れん

須藤珠菜ちゃん須藤珠菜ちゃん 大澤 漣くん大澤 漣くん 木村碧偉くん木村碧偉くん
あおい

渡辺惟愛ちゃん渡辺惟愛ちゃん
いちか

八島奈希ちゃん八島奈希ちゃん
なつき

國井脩楓ちゃん國井脩楓ちゃん
しゅうか

（３歳児健診 R8.1.8）

佐藤楓華ちゃん佐藤楓華ちゃん
ふうか

平田陽琉くん平田陽琉くん
はる しょう あお

横山 翔くん横山 翔くん 壱谷碧音くん壱谷碧音くん 齋野珠玖ちゃん齋野珠玖ちゃん
みく

吉成 惇くん吉成 惇くん
あつむ

佐藤 楓くん佐藤 楓くん
かえで

鹿野内結心ちゃん鹿野内結心ちゃん
こころ

「まとめの会」でのレシピは
市報で随時掲載

　　▽車に積もった雪下ろしから一日が始まる季節
がやってきましたが、少し早い春の訪れを感じる紙
面になりました。▽南小６年生の「だいち祭2025」
を取材。地元のために生き生きと頑張る子どもたち
の姿にたくさんの元気をもらった一日でした。みな
さんも新たな上山の魅力を探してみてください




