
  

 

 

 

 

 

 

 

 

☆だんごさしの集い（小正月行事）☆ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
    １月１０日（土）に小正月行事の「だんごさし」が行われました。初めに短冊に 
   今年の目標を書いてもらいだんご木に下げてもらいました。それから、フナせんべ 
   いやだんご（まゆだま）を飾ってもらってもらい、今年も大きなだんご木飾りが出 
   来上がりました。出来上がっただんご木飾りは公民館の１階和室に飾られました 
 
  ☆出前スポーツ教室「足腰元気体操」☆  
   １月１９日（月）に出前スポーツ教室の「足 
  腰元気体操」が行われました。かみのやまスポ 
  ーツクラブの山川さんから指導していただき、 
  楽しみながら体を動かしていきました。小さな 
  コーンや輪を使って動いているうちにスクワッ 

  トをしているような効果が見られました。太も 
  もや体感を鍛えてフレイル予防につなげていた 
  だければと思います。 
 
     ☆中山の獅子頭が展示されました☆ 
     

市役所市民ホール改修工事の完成と新年をお祝いする 
   ため、１月７日から１月２２日まで中山の獅子頭が展示 
   され、市民の方に見ていただきました。 
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☆ふれあい教室「映画鑑賞会」☆ 

 
１1 月２３日（金）にふれあい教室の「映画 
鑑賞会」が行われ、シネマ歌舞伎の「野田版 
研辰の討たれ」が上映されました。シネマ歌 
舞伎は、舞台での歌舞伎を映画にしたもので 
歌舞伎を見たことがない人にもわかりやすい 
映画になっていました。懐かしい役者さんが 
出ていたり、笑える場面があったりと皆さん 
楽しんで鑑賞していました。映画の後は、小 
麦クラブの皆さんから手打ちうどんをふるま 
っていただき、皆さん「おいしいね」と喜ん 
で食べていました。小麦クラブの皆さんあり 
がとうございました。 
 

 
 

 

 
  

  中 山 地 区 の 皆 さ ん 、 冬 本 番 を 迎 え て お り ま す が 、 体 調 を 崩 さ れ て い る 方 は  

  い ま せ ん か ？ 寒 い 日 が 続 く と 外 に 出 た り 運 動 が お っ く う に な り が ち で す が 、  

体 を 動 か し て 血 行 を 良 く す る こ と や 、 筋 肉 を 増 や し て エ ネ ル ギ ー 消 費 を 増 や  

す こ と に よ る 寒 さ 対 策 が お ス ス メ で す ！   

  
 

 

 
  
 

 

 
 

                                 

―２月の行事予定― 
 
   ２月 ２日（月）女性講座「料理教室」          中山地区公民館 
      ６日（金）地区役員会               中山地区公民館 
     １３日（金）出前スポーツ教室「シャフルボード」   中山地区公民館 
     １５日（日）女性講座「フラワーアレンジメント教室」 中山地区公民館 
     １６日（月）ふれあい教室「映画鑑賞会」       中山地区公民館 
     ２０日（金）第４回体育部会             中山地区公民館 
     ２３日（月）わんぱく広場「閉級式」         中山地区公民館 
           ※状況により行事予定が中止になる場合があります。 
   「ピンポンを楽しむ会」    毎週火・木曜日 午前９時３０分から 
   「健幸体操」         毎週火曜日 午後１時３０分から 
   「いきいき・かみかみ百歳体操」毎週水曜日 午前９時３０分から  

―３月の行事予定―(変更になる場合が有ります) 
    ３月 ６日（金）地区役員会               中山地区公民館 
     １３日（金）専門部会合同会議            中山地区公民館 
     ２０日（金）中山地区会通常総会           中山地区公民館 
     ２３日（月）ふれあい教室「雪囲い外し」       中山地区公民館 
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上 山 市 健 康 推 進 課  保 健 師  今 野  

＼ か み の や ま 健 康 ポ イ ン ト も 毎 日 元 気 に 活 動 中 ／  

か みの や ま 健康ポ イ ン ト も 毎日元気に 活動
中 ? ?  
 

夏は 朝や夕方な ど 時間を 選ん で 涼 し い 格好
で  
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続けられる運動を無理なく   

今 年 は  

南 南 東 ！ 
 

健  康  メ  モ   

ウ ォ ー キ ン グ  

自 分 が 続 け た い  

と 思 う 運 動 か ら  

始 め て み ま せ ん か ？  

  

 

 


