
上山市子ども会育成連絡協議会事業 ドッヂビーフェスティバル（予定） 

 

９：００～ 受付開始 

 

９：３０～ 前半：みんなで遊ぼう！（軽スポ３・アリーナ） 

◇ 体験ワークショップ ～世界に一つだけのドッヂビーディスクを作ろう！～ 

・新聞紙で作ったディスクに色紙やシールを貼ったり、色鉛筆やマジックで絵を 

描いたりして自分だけのディスクを作ります。※未就学児や図画工作好きな皆さんもおすすめ 

◇ ディスクゴルフ 

・ゴールを狙ってディスクを投げます。（右：写真参照） 

 

１０:２０～ 休憩 

 

１０:３０～ 後半：みんなで試合をしよう！（アリーナ） 

◇ ドッヂビー試合 

       ・ソフトディスクを使用して行うドジボール形式のゲームです。 

相手チームに当てられた選手は外野に出なければならず、また相手チームを 

当てた外野の選手は内野に入ることができます。 

決められた時間内に、相手チームよりも多くの選手が内野に残っていたチーム 

が勝ちとなります。 

１１:４０  試合終了 

 

１１:４５～ アンケート記入・講師講評 

 

１２:００  解散 
 

試合：参考 

さあ！みんなで楽しもう！ 

 

 

ディスクゴルフ：参考 

ゴールめがけて投げよう！ 

 

 


