
出前図書 

 
✿ ごちそうさまが、ききたくて。 栗原はるみ 
 
✿ ピラティス大全          菅原 順二 
 
✿ その靴、痛くないですか？   西村泰紀 
 
✿ あかいふうせん          イエラ・マリ 
 
✿ ねこかつ！             高橋うらら 

           

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪ １月の予定 ≫ 
 

１０㈯ ほくぶ新春のつどい 
１５㈭ 一般講座・出前スポーツ「カローリング」 
 
１２月２9日(月)～１月 3日(土)は休館日となります 
次回の公民館だよりは 1月 7 日発行です 
～～皆様、どうぞよいお年をお迎えください～～ 

 

参 加 者 募 集 【詳しくは隣組回覧をご覧ください】 

第３９１号 
令和７年１２月１日発行 

上山市北部地区公民館 

上山市弁天一丁目６番８号 

TEL/６７２－２５４５ 

FAX/６７３－０６４５ 

/kamihoku@pluto.plala.or.jp 

北部地区公民館 
だより 

 

種目 

 

カローリング シャッフルボード モルック 

日 令和８年１月１５日(木) 令和８年２月１８日(水) 令和８年３月１８日(水) 

時間 午前１０時～１１時頃 

開催場所  北部地区公民館 講堂 定 員 各１５名 

持ち物 ・内履き・飲み物・汗拭きタオル 

申込み 北部地区公民館 ☎６７２－２５４５ 

 
  

 

一般講座 出前スポーツ教室 
※かみのやま健康ポイント 

対象事業 

≪ １２月の予定 ≫ 
 

７㈰  公民館大掃除 
９㈫  一般講座「お正月しめ飾り作り」 

１５㈪ ワナゲ交流大会第 1回実行委員会 
１９㈮ 新春のつどい第２回実行委員会   
２４㈫ 青少年育成事業「Xmasケーキを作ろう」 

 

 

日時 令和 8年 1月 10日(土)９：３０～１２：４０頃予定 
 場所    北部地区公民館 2階  講堂  

内容  受  付           ９：３０～ 

式典開会式         １０：００～  

祝賀会          10：40～１２：30頃 

石塚けんじ歌謡会・カラオケ大会 

閉会式         12：30頃～ 

※ 祝賀会は申込みが必ず必要となります。隣組回覧をご覧ください。 

 



□■□ 事業報告 □■□ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１／９(日) スポーツレクリエーション事業 「 ほ く ぶ 大 運 動 祭 ！！」 

 今年も「ほくぶ大運動祭」が生涯学習センターにて開催されまし
た。個人競技７種目、団体競技２種目の計９種目が行われ、どの競
技も白熱した戦いとなり、会場は大いに盛り上がりました。普段な
かなか顔を合わせることのないご近所の方々が集まり、大きな声で
笑い合い、互いに声援を送り合う姿が見られました。世代を超えて
同じ目標に向かって力を合わせる場となり、地域の絆が一層深まっ
たように感じられます。団体種目では旭町地区が接戦の末、みごと
優勝！各地区代表の中学生のボランティア18名をはじめ、開催に向け
て何度も話し合いや準備を進めてくださった実行委員の皆様、そして
当日ご参加いただいた皆様に心より感謝申し上げます。今年参加でき
なかった方も、来年はぜひご参加をお待ちしております！ 

 今年も恒例の｢ふるさとふれあいフェスティバル｣が開催され、上山小学校の１年生と北部地区の方が交流を深

めました。昔遊びを通して世代を越えた交流が行われ、竹とんぼを飛ばしたり、こま回しをしたりと、子どもも

大人も一緒になって楽しい時間を過ごしました。まるでタイムスリップしたような懐かしいひとときで、子ども

たちは初めて体験する遊びに夢中になっていました。お昼には時代の変化を感じながら、学校給食を試食してきま

した。子どもたちからの元気な挨拶や「ありがとう」という言葉に参加者の皆さんも笑顔になっていました。 

１０／２５(土) 青少年育成事業 「ワクワク☆キッズ山形大学探検隊」 

山形大学の学園祭「八峰祭」に参加して

きました。子どもたちは、普段見ることの

できない教授の研究室を見学したり、運動

場で体を動かしたりしました。また、３Ｄ

プリンターを使って自分がデザインした作

品を作る体験も行いました。普段なかなか

行く機会のない場所での貴重な体験となり

子供たちにとってとても良い学びの場にな

りました。 

１１／１９(水) 中部地区公民館共催 「ふるさとふれあいフェスティバル」 


