








干
し
柿
の
れ
ん

〜
上
山
に
初
冬
の
か
が
や
き
〜

1_かみのやま温泉駅では心待ちにし
ていた利用客が紅干柿を眺める／２
_初冬の風物詩を写真に収める姿も
／３_秋から冬にかけ行われる作業は
昔から変わらない風景／４_かみの
やま温泉駅とかみのやま温泉観光
案内所に約2400個の紅柿を吊るし
た／５_手作業で柿をまとめる／６_光
り輝く干し柿のカーテンは見ごたえ
十分（相生地区）／７・８_収穫した柿の
皮むき作業／9_思いを込めて丁寧
に作業に励む／10_紅干柿の展示作
業にご協力いただいたみなさん

１
　
上
山
に
冬
の
訪
れ
を
告
げ
る

紅
干
柿
展
示
が
11
月
14
日
、
か
み

の
や
ま
温
泉
駅
と
か
み
の
や
ま
温

泉
観
光
案
内
所
で
行
わ
れ
、
柿
生

産
者
な
ど
約
10
人
が
、
１
本
16
個

ず
つ
ま
と
め
た
上
山
原
産「
紅
柿
」

を
計
１
５
０
本
吊
る
し
ま
し
た

（
12
月
26
日
ま
で
展
示
予
定
）。

　
上
山
原
産「
紅
柿
」は
、
３
０
０

年
以
上
前
か
ら
栽
培
さ
れ
、
蔵
王

か
ら
吹
き
お
ろ
す
寒
風
に
さ
ら
す

こ
と
で
、水
分
が
抜
か
れ
、甘
み
を

凝
縮
さ
せ
た
干
し
柿
に
変
身
し

ま
す
。

　
橙
色
の
実
が
軒
先
で
ゆ
ら
ゆ

ら
と
揺
れ
る
風
景
は
、
昔
懐
か
し

い
雰
囲
気
を
連
想
さ
せ
、
市
民
に

親
し
ま
れ
て
き
ま
し
た
。

　
ま
た
、
市
内
相
生
地
区
な
ど
で

は
紅
柿
の
ほ
か
、
平
核
無
柿
の
収

穫
、
吊
る
し
作
業
も
盛
ん
に
行
わ

れ
、
今
年
も
オ
レ
ン
ジ
の
カ
ー
テ

ン
が
ま
ち
を
彩
っ
て
い
ま
す
。
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５

６
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８９ 市報かみのやま　2025.1２

３

▲写真後列左から　須田善昭さん、山田久雄さん、金子武史さん、鈴木隼人さん、渡辺
善永さん、金原成美さん、木村正和さん（JAやまがた南部営農センターセンター長）、
北澤正樹さん、北澤　智さん、舟越正美さん（JAやまがた広域干し柿部会部会長）
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ひ
ら
た
ね
な
し
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2223 市報かみのやま　2025.12

●対象・持ち物・健診内容などの詳細は市ホームページをご覧ください。

４か月児健康診査
９か月児健康診査
１歳６か月児健康診査

３歳児健康診査

５歳児健康診査

1/28（水）12:45～13:00
1/28（水）13:00～13:15
1/21（水）12:30～12:45

1/ 8（木）12:45～13:15

1/21（水）12:30～13:00

令和７年９月生まれ
令和７年４月生まれ
令和６年６月生まれ

乳幼児健診など

母子健康手帳交付
月曜～金曜日　8:45～16:30
◇妊娠届出書◇マイナンバーカードか通知カードと本人確認書類
◇妊婦名義の銀行口座の写し（右の給付金手続きで必要）

日
子ども子育て課　内線169

持

場 問

受付日時 対象

問 子ども子育て課　内線169

赤ちゃん広場
母親教室

１/７（水）9:30～11:30
１/27（火）10:00～正午

赤ちゃんの体重測定、育児相談、母乳相談、離乳食相談
妊娠中の過ごし方、市の手続きとサービス、お産の経過と呼吸法、妊娠中の栄養・授乳について

申 子ども子育て課　内線169問

教室・相談 日時 内容

問 福祉課　内線142
窓口で案内します

けんこうの広場
こどものけんしん・相談

おとなのけんしん・相談

場 市保健センター

申込不要

要申込

豚肉、じゃがいも、りんごのソテー

作り方材料（４人分）

平日夜間急病診療  19:00～21:00

12月の平日夜間・休日当番医

上山ファミリークリニック

原田医院

長岡医院

軽井沢クリニック

高野せきね外科・眼科

みゆき会病院

青山医院

かみのやま耳鼻咽喉科

金沢医院

原田医院

15（月）

16（火）

17（水）

18（木）

19（金）

22（月）

23（火）

24（水）

25（木）

26（金）

吉井内科胃腸科

みゆき会病院

北村医院

金沢医院

渋谷医院

上山ファミリークリニック

みゆき会病院

長岡医院

山口クリニック

新田クリニック

 1 （月）

 2 （火）

 ３ （水）

 ４ （木）

 ５ （金）

 ８ （月）

 ９ （火）

10（水）

11（木）

12（金）

休日診療  9:00～17:00

青山医院
かみのやま病院
吉井内科胃腸科
軽井沢クリニック
長岡医院
北村医院
みゆき会病院
山口クリニック

 7 （日）
14（日）
21（日）
28（日）
31（水）
1/1（木・祝）
 2 （金）
 3 （土）

みゆき会病院
みゆき会病院
みゆき会病院
軽井沢クリニック
みゆき会病院
北村医院
みゆき会病院
みゆき会病院

受付10：00～12：00／13：30～15：30

山形市医師会館（山形市香澄町二丁目9-39）
山形市休日夜間診療所 ☎635-9955

休日救急歯科診療所
山形市歯科医師会 ☎629-9988

診療科目：内科・外科・小児科
９：00～11：45、１3：30～17：00
診療科目：内科・小児科 診療日：毎日
内科／19：00～23：00 小児科／19：30～22：30夜間の急患は

休日の急患は

食改さんのおすすめレシピ

●電話がつながらない、診療時間外は
　消防署（☎672-1190）へ問い合わせください。
対応可能な病院や診療科目について確認できます。
※診療科目によっては、診察できない場合があります。

１歳児歯科健康相談 1/20（火）12:30～13:15 令和６年12月生まれ
令和７年 1 月生まれ

２歳児歯科健康診査 1/20（火）12:45～13:30 令和５年12月生まれ
令和６年 1 月生まれ

フッ化物塗布
1/20（火）12:30～13:45 令和５年６月生まれ

　　　   ７月生まれ

1/21（水）12:30～13:45 令和４年８月生まれ
令和５年１月生まれ

令和３年１月１日生まれ
　　  ～2月15日生まれ

令和４年６月21日生まれ
　　   ～７月31日生まれ

乳幼児健診など 受付日時 対象

問 健康推進課　内線157

Editor’s Note

　クリスマスにもおすすめの一品です。りんご、じゃがいもに
豚肉の旨味を移すように、じっくり炒め合わせるのがポイント。

問 健康推進課　内線155

●20－39健診（20～39歳）●特定健診（40～74歳）●後期高齢者健康
診査（満75歳以上などの後期高齢者医療保険加入者）●胃がん・大腸がん・
肺がん・乳がん検診（40歳以上）●子宮頸がん検診（20歳以上）●人間ドッ
ク（40歳以上）　※検診料金は年齢や加入している健康保険で異なります。

各種健診・検診

●受診券のある20・25・30・35・40・45・50・55・60・65・70歳
の人は、12月末まで協力歯科医療機関で無料で受診できます。

歯周疾患検診

●特定健診（65歳以上の市国民健康保険加入者）●後期
高齢者健康診査●子宮頸がん・乳がん検診　※申し込ん
だ人で問診票（健康診査票）が手元に届かない人は問い
合わせください。詳しくはホームページを確認ください。

救急告示病院
休日・夜間・時間外の急患 みゆき会病院 ☎672-8282
※診察可能か電話確認後、受診してください。

▲市ホームページ

▲市ホームページ

●次の時間帯では「消防テレホンサービス災害情報案内
　（☎673-1191）」で当番医を確認することができます。

※災害時は災害情報の後
にアナウンスが流れます。

◇月曜～土曜日…18：00～21：00
◇日曜日・祝日…8：00～17：00

個別検診（指定医療機関）

●20－39健診●特定健診（または後期高齢
者健康診査）●胃がん・大腸がん・肺がん・
子宮頸がん・乳がん検診●レディース検診
（子宮頸がん・乳がん検診のみ）●人間ドック
※新規申込や日程変更は、山形検診センター
（☎688-6511）に直接連絡ください。

施設検診（山形検診センター）

妊婦のための支援給付金
　子ども・子育て支援法により、妊娠期からの切れ目のない
身体的、精神的、経済的支援を行うため、妊婦に支給します。

◇１回目…妊婦１人につき５万円◇２回目…妊娠している子ども１人につき５万円内

むし歯がなかったおともだち
「よくかんで食べる習慣を身に付けましょう！」～飲み込む前に、あと１０回かんでみよう～

金原吏玖くん金原吏玖くん
りく

加藤弓楠ちゃん加藤弓楠ちゃん
くうな そうた とうじゅ

後藤颯太くん後藤颯太くん 岸 橙珠くん岸 橙珠くん 木村藍月ちゃん木村藍月ちゃん
あづき

土屋拓斗くん土屋拓斗くん
たくと

椙山大翔くん椙山大翔くん
ひろと

佐々木陽琉くん佐々木陽琉くん
はる

山口旭陽くん山口旭陽くん
あさひ まり りょうすけ

高橋茉里ちゃん高橋茉里ちゃん 椎谷亮介くん椎谷亮介くん 安孫子色花ちゃん安孫子色花ちゃん
いろは

吉田陽太くん吉田陽太くん
ひなた

桜井叶愛ちゃん桜井叶愛ちゃん
かのあ

鷹巢愛莉ちゃん鷹巢愛莉ちゃん
あいり

（３歳児健診 R7.11.13）

●豚バラ肉（ブロック）…400ｇ　●じゃがい
も…200ｇ　●りんご…１個　●ローズマリー
…１枝（またはドライ 適宜）　●オリーブ油…
適量　●塩・こしょう…適量

❶ 豚肉は１.５㎝角に切る。　❷ じゃがいもは皮をむいて１.５㎝角に切り、水に５分さ
らして、水気を切ってよく拭く。　❸ りんごは皮をむいて１.５㎝角に切る。
❹ 鍋にオリーブ油とちぎったローズマリーを入れて熱し、豚肉を入れて炒め、脂が出てきたら取り出す。
❺ ④の鍋にじゃがいもを入れて炒め、透き通ってきたら豚肉を戻し入れてりんご
も加え、こんがりと色づくまで炒める。　❻ 塩とこしょう各適宜で調味する。

【時間外乳がん検診】
日中時間の取れない人におすすめです。
日  令和８年１月14日（水）午後５時～６時30分受付
場  やまがた健康推進機構山形検診センター
対  乳がん検診（40歳以上）、子宮頸がん検診（20歳以上）
　　　やまがた健康推進機構山形検診センター
（☎688-6511ナビダイヤル１）

日
場
対
申 問

　　▽干し柿を作る過程を初めて間近で見せていた
だきました。鮮やかなオレンジ色の柿がカーテンのよ
うに並ぶ様子はまさに圧巻の一言。ぜひ市ホームペー
ジから、カラーの紙面をご覧ください！▽雪がちらつ
きはじめ、冬の訪れを感じています。こたつでぬくぬ
くと、上山の干し柿を頬張る日が待ち遠しいです♪

1/4（日）～7（水）分は市ホームページ・市公式LINEに掲載します。

　　▽かみのやまツール・ド・ラ・フランスを取材し
ました。少し肌寒い天気でしたが、参加者のみなさん
にカメラを向けると、颯爽と走る中でも笑顔で応えて
いただきました。県外からの参加者も多く、いも煮や
ラ・フランスなど、上山の秋を満喫している様子が印
象的でした。
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山
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目
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N
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荒
木
　
清
さ
ん

あ
ら
き　
き
よ
し
／
16
歳
。上
山
明
新
館
高
校
１
年
。10
月
に
開
催
さ
れ
た「
わ
た
Ｓ
Ｈ
Ｉ
Ｇ
Ａ
輝
く
国
ス
ポ
２
０
２
５
」馬
術
少
年
ト
ッ
プ
ス
コ
ア
で
優
勝
。

父
・
勝
夫
さ
ん
も
35
年
前
の
国
体
で
優
勝
経
験
が
あ
り
、親
子
２
代
で
日
本
一
の
栄
冠
を
掴
ん
だ
。（
写
真
提
供
：
国
ス
ポ
県
選
手
団
）

かけがえのないピースと
して、かみのやまを輝か
せているみなさんを紹介！
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12
　
人
と
馬
が
優
雅
に
舞

い
、
力
強
く
走
る「
馬
術
」。

　
高
校
１
年
生
な
が
ら
、

荒
木 

清
さ
ん
は
国
民
ス

ポ
ー
ツ
大
会
・
馬
術
少
年

ト
ッ
プ
ス
コ
ア
で
日
本
一

に
輝
き
ま
し
た
。

「
馬
と
心
を
通
わ
せ
、
一
つ

に
な
れ
た
瞬
間
で
し
た
」

　
馬
術
ト
ッ
プ
ス
コ
ア
は

難
易
度
に
よ
っ
て
点
数
が

異
な
る
さ
ま
ざ
ま
な
障
害

を
自
由
に
選
択
し
、
60
秒

間
に
ど
れ
だ
け
多
く
跳
ん

だ
か
を
加
点
方
式
で
競
い

ま
す
。勝
敗
を
左
右
す
る

の
は
、成
功
す
れ
ば
２
０
０

点
加
点
、
失
敗
す
れ
ば
２

０
０
点
減
点
さ
れ
る
特
殊

障
害
「
ジ
ョ
ー
カ
ー
」。大
一

番
で
２
回
成
功
さ
せ
優
勝

を
手
繰
り
寄
せ
ま
し
た
。

　
荒
木
さ
ん
が
馬
術
に
出

会
っ
た
の
は
小
学
２
年
生

の
頃
。父
・
勝
夫
さ
ん
が
市

内
で
営
む
馬
術
ク
ラ
ブ
で

初
め
て
馬
に
乗
り
ま
し
た
。

「
最
初
は
上
手
く
乗
れ
ず

悔
し
か
っ
た
」。負
け
ず
嫌

い
の
性
格
も
あ
り
、馬
術
に

夢
中
に
な
り
ま
し
た
。

　
競
技
の
上
で
最
も
大
切

に
し
て
い
る
こ
と
は
、
愛

馬
・
テ
ィ
フ
ェ
レ
ト
と
の

信
頼
関
係
で
す
。２
年
ほ

ど
前
に
ク
ラ
ブ
に
来
た
際

は「
暴
れ
ん
坊
」だ
っ
た
と

い
う
愛
馬
に
登
校
前
の
毎

朝
５
時
か
ら
騎
乗
し
、
心

の
距
離
を
縮
め
ま
し
た
。

「
馬
に
乗
る
時
だ
け
で
は

な
く
、
手
入
れ
の
時
な
ど
、

四
六
時
中
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
取
る
こ
と
を
意

識
し
ま
し
た
。そ
の
結
果
、

馬
と
心
が
ひ
と
つ
に
な

る
、『
人
馬
一
体
』の
状
態
を

競
技
中
に
作
れ
た
。技
術

や
体
力
よ
り
、
心
を
あ
わ

せ
る
こ
と
が
勝
つ
た
め
に

必
要
だ
と
学
び
ま
し
た
」

と
相
棒
と
育
ん
だ
絆
を
語

り
ま
す
。

　
日
本
一
は
あ
く
ま
で
通

過
点―

。今
後
は
海
を
渡

り
、
世
界
の
舞
台
で
の
飛

躍
を
誓
い
ま
す
。

　
「
将
来
は
馬
術
の
本
場
、

『
ド
イ
ツ
』で
世
界
に
通
用

す
る
力
を
身
に
着
け
た

い
。そ
し
て
、
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
の
メ
ダ
ル
を
上
山
に
持

ち
帰
り
、
み
な
さ
ん
に
恩

返
し
し
た
い
で
す
ね
」

心をひとつに、信頼で跳ぶ「人馬一体」


