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昨年に引き続き、地元出身ピアニストの小笠原明雄さんをお招きし、『オータ

ム・ジャズコンサート』を下記のように開催いたします。日頃なかなか耳にする

機会が少ないジャズを視聴してみませんか。皆さまのご来場を心よりお待ちして

おります。 

 

◆日 時 令和７年１０月５日（日） 

     午後２時開場 ２時３０分開演 

◆場 所 山元体育館 

◆演奏者 ピアノ：小笠原 ボーカル：シーナ 

     ドラム：柴崎  ベース：青木 

 

【これからの主な予定】 

１０月 １日 水 市報・館報配布 

 ５日 日 ジャズコンサート（一般講座） 

 ９日 木 バランスボール（一般講座） 

 1０日 金 会長会研修（職員が不在になります） 

 １１日 土 会長会研修 

 １６日 木 生き活き教室視察研修（高齢者講座） 

 １８日 土 ピザつくり（一般講座） 

 ２４日 金 秋季レクリエーション大会（高齢者講座） 

 ２５日 土 ピラティス（一般講座） 

 ３１日 金 市報・館報配布（１１月号） 

１１月 

 

 

２日 日 軽スポーツ大会（一般講座） 

１３日 木 ピラティス（一般講座） 

１５日 土 視察研修（一般講座） 

 １６日 日 秋の資源回収 

 ２３日 日・祝 スギ玉つくり（一般講座） 

◎毎週水曜日開催（百歳体操・ピンポン教室） 

【山元診療所開設日カレンダー】 

月 開 設 日 ・ 曜 日 

１０ ７ 火 １４ 火 ２１ 火 ２８ 火   

１１ ４ 火 １１ 火 １８ 火 ２５ 火   

や ま び こ 
 

 

 

 

 

 ９月１４日（日）山元体育館を会場に令和７年度山元地区敬老会が開催されま

した。７５歳以上の８６名の方々が対象となり、内４４名の皆様より出席してい

ただきました。久しぶりに一同が顔を合わせる場だけに、近況報告やお互いの体

調を気遣うなど話に花を咲かせていました。 

 主催者である江口勝弘地区会長会会長の挨拶のあと、満百歳の村上多智子様、

米寿の江口幸代様、長橋昭一様、横戸一男様（欠席の方は代理人）に祝品が贈呈され

ました。山本幸靖市長より祝辞をいただき、来賓紹介に続き喜寿の金子清雄様よ

り敬老者を代表して謝辞をいただきました。最後に、藤澤千秋教室の中学生、高

校生の皆さまよりフラダンスショーを披露していただき式典を修了しました。 

敬老者の皆様方おめでとうございました。そして、今後ともお一人お一人が健

康で活躍され、元気で楽しく生き活きと過ごされることを心から願っております。 
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 ９月２９日（月）高齢者教室事業で「秋の環境整備奉仕活動」

及び県警察本部署員と上山警察署員をお招きして「交通安全講

習会」を行いました。 

 あいにくの雨で危ぶまれた奉仕活動でしたが、晴れ間を見て

グラウンド内の小石拾いと公民館周りの草取り作業をしていた

だきました。お蔭さまで綺麗にしていただきました。引き続き交

通安全教育車「ゆとり号」の車内で、数名のグループに分かれて

運転のシミュレーション体験を行い、公民館２階集会室で横断

歩道の渡り方など交通安全に関する講習会をしていただきまし

た。皆さんより「楽しかった」の声が多く聞かれました。昼食は

大宮英俊館長が育てて下さった里芋を使い、手作りの美味しい芋

煮とおにぎり弁当を警察署員の方々と一緒にいただき、有意義で

楽しい時間を過ごしていただきました。 

 

 

 

 ９月２３日（秋分の日）１２日から上映されている『ベートーヴェン捏造』の

映画観賞会を行いました。 

 １９世紀ウィーンで起きた音楽史上最大のス

キャンダルの真相に迫ったノンフィクション書

籍を、笑いと皮肉を織り交ぜた現代的な視点に

おいて映画化された作品です。この作品を観賞

する前と後では崇高なベートーヴェンに対する

イメージが大きく変わった方がほとんどだと思

います。その人の周りを取り巻く人達の考え方

や行動によって人物像が大きく変わってしまう

という怖さを感じさせられた作品でした。 

 

 

 

 右の写真の通り、８月の夏祭り頃からの忘れ

物を公民館で保管（公民館入口に展示）してお

ります。心当たりのある方は申し出下さい。 

① 男性用帽子（色：ベージュ） 

② タオル（花とひよこの絵柄） 

③ ハンカチ（２枚） 

④ 折りたたみ傘（色：黒） 

 

 

 

 ９月１４日（日）敬老会が終了後、山元地区レクリエーション大会が開催され

ました。赤組（須刈田地区・狸森地区・菅地区）、青組（元屋敷地区、境地区、三

丸森地区）の２組に分かれて、走ったりタイムを競う種目を無くし、①まり入れ、

②何が釣れるか宝つり、③みんなのグラウンドゴルフ、④ナインリング、⑤フラ

イングディスク&ターゲットゲームの幼児から高齢者まで誰でも楽しく出来る種

目で行われました。 

 江口勝弘大会会長より挨拶をいただき、準備体操で体をほぐし競技スタートで

す。競技が始まると、赤組頑張れ！青組頑張れ！各組の応援にも熱が入ります。

熱戦の結果、今年度は、赤組：２６９点・青組：２８１点と接戦の結果、昨年の

雪辱を晴らし青組の勝利となりました。その後、大宮英俊館長が丹精込めて育て

て下さった里芋を各地区会長全員で芋掘りを行い、婦人協力員の皆さまが朝早く

から調理していただいた美味しい芋煮を参加者全員でいただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

エール交換

です

①

②

③
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