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●納期限　10 月 31 日（金）
■市県民税…３期
■国民健康保険税…４期
■後期高齢者医療保険料…４期
■介護保険料（第１号被保険者）…４期
　“便利で安心”な口座振替をご利用ください。
　 税務課　内線138

●納期限　10 月 31 日（金）
■市県民税…３期
■国民健康保険税…４期
■後期高齢者医療保険料…４期
■介護保険料（第１号被保険者）…４期
　“便利で安心”な口座振替をご利用ください。
　 税務課　内線138 問

●人口　27,172人（－27）
男／13,087人（－6）　女／14,085人（－21）
●世帯数　11,192世帯（－10）
※（　）は前月との比較。

市税等納期

市報11月号は10月31日（金）発行です。

今月の相談日
●ふれあい相談
　 　 ふれあい相談所　☎673-2750（市社会福祉協議会内）
　 【一般相談】…10月２日・９日・16日・23日・30日
　　　　　　　 いずれも木曜日、午前９時～午後３時
　 【無料法律相談】…10月２日（木）午後１時～４時　※当日正午まで要予約。
　 市役所１階市民相談室

申 問

●行政相談
　 市民生活課　内線124
　 10月14日（火）午後１時30分～４時
　 市役所１階市民相談室

場

●教育相談
　 学校教育課　内線323
　 月曜～金曜日（祝日を除く）午前９時～午後４時
　 市役所３階教育相談室

●交通事故相談
　 県交通事故相談所　☎630-3047
　 月曜～金曜日（祝日を除く）午前９時～午後４時
　 県庁２階　※電話相談もできます。
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今月のおすすめコース
紅葉と景色が心を癒す、葉山コース

ガイドのイチオシポイント！
　地域のみなさんが、平成19年から桜、紅葉、アジサイなどを植
栽され、ウォーキングしながら色鮮やかな紅葉を楽しむことがで
きます。また、コース途中には、「恋人の聖地」に選定された花咲
山展望台があり、市街地と蔵王連峰を一望できます。

問 健康推進課　内線154 ※詳しくは市ホームページ
　をご覧ください

11月８日（土）午前９時30分～午後１時30分　
西山コース／上山小学校集合 ※雨天決行。どなたでも参加できます。
先着30人　  締 11月１日（土）
大人2,800円・小学生2,000円・未就学児1,000円
①名前（２人以上参加の場合は全員分）②住所③電話番号を記載
のうえ、ＮＰＯ法人蔵王テラポイト協会へ電話（０８０・２２２６・２６１３）
FAX（６７２・８７３３）またはメール（zaothera@gmail.com）で
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抽選会で豪華賞品が当たるチャンス！全員に参加賞もあります

●企画展「上山市の獅子頭展～郷土の民俗文化・考～」
期 10月16日（木）～11月23日（日・祝）
内 市内・全国の特徴ある獅子頭の展示
●ギャラリートーク
日 10月23日（木）午後１時30分～
講 渋谷正斗さん（獅子彫り師）
●本のテーマ展示
◇山形県図書館大賞2025「大人のブックスタート～短編集・読
みやすい本～」  ◇オトナだって�♥絵本 ◇館長おすすめの３冊
期 10月24日（金）～11月21日（金）
●リユースマガジンフェア
期 10月27日（月）～11月11日（火）　※無くなり次第終了。
内 図書館での役目を終えた雑誌・本のプレゼント 

●よみきかせ
日 10月11日 ・25日（土）午前10時30分～11時30分
●おはなし会
日 10月14日（火）午前11時～11時40分
●講演会「戦後80年“はだしのゲンが見たヒロシマ”を語る」
日 10月17日（金）午後２時～３時30分
定 50人（要申込）　講 石田優子さん（映画監督）
●日本語・英語よみきかせ
日 10月18日（土）午前10時30分～11時30分
●講演会「作家にあこがれ、そして作家になった！」
日 10月18日（土）午後２時～３時30分
定 50人（要申込）　講 吉村龍一さん（作家）
●名作映画鑑賞会
『永遠の門－ゴッホの見た未来－』　
日 10月19日（日）午後２時～３時55分

施設情報
※水曜日・振替休日休館。10月９日（木）まで蔵書点検のため休館。

開館…午前９時～午後７時（祝日は午後４時30分まで）☎677-0850　   　 677-0826FAX

毎月第３日曜日

企画展関連イベント

毎月第３土曜日

毎月１・２・４土曜日

☎673-7588

●防災出前講座
日 10月20日（月）午前11時～11時30分

●とんと昔語りの会
日 10月30日（木）午前11時～正午日 日

※土曜・日曜日閉所。定例イベントなどは、高齢者サロンまじゃれ（ふつか
まちＰＬＡＺＡ２階）や、市民ロビー・福祉課（市役所１階）に設置しているチラシをご覧ください。
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竹永絵里／作　交通新聞社
飛行機、のるんだ！

　山形県在住の竹永さんの新作絵本。家を出
発し、飛行機に乗って目的地に到着するまで
が描かれています。絵だけで文章はありませ
ん。だからこそ自分でお話を作ったり、さが
し絵をしたり、自由に楽しむことができ、想
像力がどんどん膨らんでいく一冊です。

中村柾子／著　福音館書店
お年よりと絵本をひらく

　絵本を活かした保育を実践してきた著
者が、高齢者デイサービス施設での絵本
の読み聞かせ記録をまとめたブックガイ
ド。絵本は子どもだけのものではない、
大人もやっぱり絵本が好きだったという
ことに気づかされる一冊です。

問

●秋のコーヒー講座
　豆の種類、挽き方、お湯の温度や注ぎ方などを学ぶこ
とができます。ケーキ・お土産のコーヒー付きです。
日 10月30日（木）午後１時30分～３時30分　
講 赤塚宏之さん（東北萬国社コーヒーインストラクター）
定 12人　料 1,200円（材料代）
●バランスボールを使ったピラティス体験講座

　ピラティスやバランスボールが未経験の人向けです。

申 問 ☎673-3939 ※申込みは10月６日（月）午前９時30分～。

日
講

日 11月６日（木）午後１時30分～３時　定 10人　※無料。
講 本木裕美さん（ＰＨＩピラティスインストラクター）
持 ヨガマット、汗拭きタオル、バランスボール（ある人）、飲み物
●スワッグ作り教室～クリスマスに向けて～
　束ねるだけで、リースよりも簡単に作ることができます。
日 11月14日（金）午後１時30分～３時
講 武田任以さん（つかさ花店）
定 14人　料 2,500円（材料代）
持 花ばさみ、持ち帰り用の大きめの袋

申込不要 申込不要参加無料 参加無料

かみのやま健康ポイント対象（20ポイント）

●企画展「初開催から90周年 かみのやま競馬関係資料展」
　上山競馬場にまつわる懐かしい品々を展示します。
期 11月１日（土）～12月７日（日）午前９時～午後５時15分（最終入館午後４時45分）

申 大人600円・高大生500円・小中学生200円
※市内在住・在学の小中高生は毎週土曜日無料。木曜日休館。
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