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※１〈複式学級〉：児童数が少なく１学年で学級を編制できない場合、２つ以上の学年で構成される学級のこと。
　　　　　　　　一方が先生から指導を受ける間、もう一方は課題学習などに取り組む。

学校環境のアンケート結果※保護者521名 上位回答抜粋

時代に対応した教育環境に必要な整備とは？

上山のみらいの
教育・学校を考えよう！
上山のみらいの
教育・学校を考えよう！
　子どもたちにとって魅力のある学校づくりや時代にふさわしい教育環境を実現すること
を目的に、保護者代表や学識経験者などで組織する「上山市みらいの学校構想検討委員
会」では上山のよりよい教育について検討を進めています。
　本特集では、「みらいの学校づくりに関するアンケート」の結果を紹介するとともに、検討
委員会の検討内容をお知らせします。

特集

　児童生徒の保護者や市民の意見を「上山市みらいの学校構想」
策定に活かすために、令和７年２月にアンケートを実施した結果、次
のような声が寄せられました。

自己肯定感や協調性を育み、興
味・個性を尊重して主体的に集団
活動に参加させてほしいです

自ら考え行動できる力がつくよう、
多様な考えに触れ柔軟な思考力を
育んでほしいです

複式学級解消や専門教科の担任
を配置して指導体制を整え、学習
意欲を高めてほしいです

ICT教育や英語教育を充実させ、
世界に視野を持ち、異文化を理解
する力をつけてもらいたいです

ICT機器とAIなどを活用した教
育を充実させ、デジタル社会に適
応できる環境を作ってほしいです

財源を確保し、無駄がないように
人口規模に見合う学校運営と施設
整備を進めてもらいたいです

人口減少が進む中、地域ぐるみで
子どもの成長を支える環境整備
が大切だと思います

すべての子どもの可能性が引き出
されるような、きめ細やかな支援
を受けたいです

施設の老朽化対策やバリアフ
リー化・防災・防犯対策を強化し
た学校が必要だと思います

子どもの特性に応じた個別学習
と協働学習のバランスの取れた
環境を整備してほしいです

たくさんの人と関わりを持つこと
で、思いやりや自立心が育つ環境
を望みます

教育の質や社会性を高めるには、
集団活動ができる一定の児童生徒
数が必要だと思います

※検討委員会の検討状況や今後のスケジュール
　は市ホームページを閲覧ください▶

市民が望む教育と

魅力ある学校に必要な教育内容は？
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※数値・資料などは市ホームページを参照ください▶

10～15年後の
学級・児童生徒数減少による影響

・学校統廃合を見据えながら、他の学校との合同学習や交流を進める
・集団活動や部活動、行事などで可能なものは、他の学校と合同で行う
・少人数指導の充実のため、オンラインなどのICTを活用した学習を進める

【10年後の児童数】

・各校ともに約４～６割減少

・集団活動や部活動、行事の選択肢が限られ、教育効果の低下が懸念される
・集団生活への適応が難しくなり、コミュニケーション能力が育ちにくい
・男女比の偏り・クラス替えができないことで人間関係が固定化される

回答者の９割が児童生徒に影響があると考え、課題解決が必要と思っています

回答者の９割が統廃合を望み、統廃合を経験した６割が「良かった」と考えて
います

学級数・児童生徒数の減少の認識１０年後の児童生徒数は最大約６割減少する見込み

小・中学校の統廃合に思うこと

対応すべき課題

解決策

●小学校の統合を望む理由
・教員人数を確保することで、負担を軽減して教育の質を向上してほしい
・統合することで効率的で無駄のない財政運営を行い、学校設備環境を良くしてほしい
・複式学級や少ない学級人数による人間関係の固定化を改善してほしい

●中学校の統合を望む理由
・進学や就職を見据えた教育の質の向上や社会性の育成が大切で、学級数を維持し教科担任を確保することが必要
・中学生特有の人間関係のトラブル時の調整などクラス替えができる規模は必要
・全ての中学校が老朽化しており、統合することでICTや防災等の設備を充実させる必要がある

教育の質の向上と個別支援への対応
・教員が子ども一人ひとりに丁寧に対応しやすくなり、個々
 の学力や心理状態、発達段階を把握して適切な指導が可
 能となることで学力向上に向けた学習環境が整う

小・中学校共に25人程度が1番多く、20人以上が９割以上を占めています

１学級あたりの望ましい児童生徒数

理由

影響は少ない
9%

42%
49%

影響あり
深刻な影響

生じる

小学校
望ましい児童数/学級

15人以下
6%

30人程度
21%

35人程度
2%

27%
20人程度

44%
25人程度

中学校
望ましい生徒数/学級

15人以下
4%

30人程度
29%

35人程度
5%

21%
20人程度

41%
25人程度
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中学校生徒数の推移

R７年（現在） R17年（10年後）

326
223

151
171

304

42
25

205
284

501

5379
2231

上山小学校
R７年（現在） R17年（10年後）
北中学校 南中学校 宮川中学校南小学校 宮川小学校 中川小学校

【10年後の生徒数】

（人） （人）

多様な人間関係の確保による社会性などの育成
・適正な学級規模を整えることで人間関係の固定化回避とトラブル時の調整の役割を果たす
・新たな友だち・教職員と出会い、多様な価値観に触れることで社会性の育成が期待できる
・中学生は、特に思春期特有の課題やいじめ防止、将来の社会適応のために、多様な人と
 の関わりを持つ環境が重要

小・中学校共に３学級との回答が過半数を占めています

１つの学年における望ましい学級数

理由１

学校生活の質の向上
・学校行事などが活発になり、競争意識や切磋琢磨の精神が育ち、学力や運動、文化面の
 向上が期待できる
・集団活動が増え、友人関係が広がり、子どもたちの団結力が向上するなど、多様なニーズ
 に応えやすくなる

理由2

教育の質の向上と教員の確保
・中学校で専門教科の教員を配置するには1学年に3学級の設置が必要
・１つの学年に複数の教員がいることで、指導方法の情報共有や相談しやすい環境が整い
 教育資源が多様化、効率化され、児童生徒一人ひとりに合わせた指導が実現しやすくなる

理由3

小学校
望ましい学級数/学年

中学校
望ましい学級数/学年

1学級4学級以上
7%9%

28%
2学級

56%
3学級

1学級
4%

4学級以上
23% 19%

2学級

54%
3学級

児童生徒数や学級数の詳細は二次元
コードから閲覧ください▶

北中学校　　 約半分に減少
【令和７年】９学級 【令和17年】５学級→

南中学校　　 ４割減少
【令和７年】10学級 【令和17年】６学級→

宮川中学校　　  各学年１学級
【令和７年】３学級 【令和17年】３学級→

・・・

・・・

・・・

※令和７～ 17年までの児童生徒数、
学級数の推移。学級数は小学校は６
学年合計、中学校は３学年合計。

・各校ともに約４～５割減少

上山小学校　　 半分以下に減少
【令和７年】13学級 【令和17年】６学級→

　南小学校       　 約７割に減少
【令和７年】17学級 【令和17年】12学級→

宮川小学校　　  複式学級２つに
【令和７年】６学級 【令和17年】４学級→

中川小学校    　 複式学級３つに
【令和７年】５学級 【令和17年】３学級→

・・・

・・・

・・・

・・・
※３

※３〈完全複式学級〉：低・中・高学年の隣接する学年がすべて複式学級になること。

（各学年２学級）

（各学年１学級）

（完全複式学級）

（各学年１～２学級）

（各学年２学級）

10年後の学級数も最大半分以下に減少し、複式学級が増加する見込み

（学級人数減少）

（※２ 教科担任制）

※2〈教科担任制〉：中学校における「教科担任制」とは、教科ごとに専門の教員が授業を担当する
　　　　　　　　　指導形態のこと。全授業で専門教科の教員による学習指導を行うためには、１
　　　　　　　　　学年に３学級以上（全体で９学級以上）が必要。

望まれる「１学級25人程度・１つの学年で３学級」、「中学校の教科担任確保」の実現が困難
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　検討委員会では、市内児童生徒数の推移や令和６年度に実施した意見交換会・アンケートの結果に
基づいて協議しています。そのなかで、子どもたちに望ましいと考える教育と学校づくりを実現させる
有効な手段の一つとして、「学校統廃合」を検討しています。

上山市みらいの学校構想
検討委員会での検討状況

小学校の場合（案）
小学校

中学校

中学校の場合（案）

１校統合案 ２校→１校統合案

統合校

・一定年数現状のまま既存校舎を利活用する。

１校統合案

統合校

小・中学校の統合時に配慮すべきこと

検討委員会での意見

・安全・安心な通学経路・通学手段
・関係者への周知と合意形成・不安解消
・事前交流など小規模校の子どもへの支援
・地域学習カリキュラムの充実
・教職員の指導体制の確保　など

市民説明会を開催します！上山のみらいの教育・学校にご意見をお願いします！
最新の検討状況やみらいの学校構想（案）を下記日程で説明します。下記二次元コードより申し込みください。

 
１０月  ２日（木）午後  ６時３０分～
１０月  ５日（日）午前１０時～
１０月  ７日（火）午後  ６時３０分～
１０月  ９日（木）午後  ６時３０分～

上山小学校体育館
南小学校体育館
上山市役所401・402会議室
宮川小学校体育館
中川小学校体育館

日時 会場

市教育委員会　教育企画課　みらい教育創造係　内線362問

南小学校

宮川小学校

上山小学校

中川小学校

北中学校

南中学校 宮川中学校

どなたでも
参加可能
です！

児童生徒数の推移から、最終的な1校統合は明ら
かである。2校統合案には時間と労力がかかる。
スピード感を持って、統合時期を考えていかなけ
ればならない。
小中学校を併設した1校を新設した方が良く、小
中一貫教育校を実現してほしい。
現在把握している問題を先送りせず、最初から１
校に統合すべき。
小学校2校案では市民の望む「1つの学年で3学級、
1学級25人程度」のニーズを満たせない。

教育と学校生活の質の確保、多様な人間関係に基
づく社会性の育成のためにも、一定の集団が必要。
中学校は選択肢のある集団活動や教科担任の確
保による教育の質の確保のためにも１学年３クラ
ス以上は必要で早急に１校統合を進めるべき。
中学校は建設後約６０年が経過し老朽化が著し
い。老朽化に伴う修繕費用など費用対効果を考
え、早急に統合校の新設を検討するべき。

・

・

・

 ９月30日（火）午後  ６時３０分～

統合校① 統合校②

上山小学校 南小学校

中川小学校 宮川小学校

統合校

特徴 特徴

・設備投資を集中させることで、充実した環境に。
・各学年３学級、１学級25人程度が確保できる。

特徴

(第４回検討委員会時点)

・

一定年数経過後
段階を経て

・設備投資を集中させることで、充実した環境に。
・各学年３学級、１学級25人程度が確保できる。

【１校統合案】

将来的には１校だろうが、子どもたちが環境に慣
れるため段階的に２校統合も良いと思う。
運営コスト削減のため、まず２校統合を進め、その
後１校に統合すれば良い。

【２校→１校統合案】

・

・

・

・

・

・

上
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●市役所への問合せは
☎023-672-1111（代表）

　 申込み　　問合せ　　日時　　期間　　場所　　対象
　 内容　　定員　　料金　　講師　　持ち物　　申込締切
申 問 日 期 場 対
内 定 料 講 持 締

※兄弟姉妹で入所している児童や、就学援助を受けている児童には減免制度があります。

※開所時間は延長時間を含みます。

　保護者の経済的負担を軽減するため、届出（認可外）保育施設にかかる保育料（令和7年４月～８月入所分）を
助成します。　※詳しくは市ホームページを確認ください。

家族の就労や病気などのため、家庭で保育ができない小学校入学前の児童
◇３歳以上…無償 ◇３歳未満…２3,000円～５6,000円（保育料無償化に向けた段階的負担軽減あり）
※生計をともにする父母等の所得割額に応じ決定。一定条件で減免があります。

電話施設名 所在地

672-6906

673-1367

673-1117

月～金

土

下校後～
午後7時

午前７時30分～午後６時

上山児童館

南児童センター

南児童センター分室

元城内5-5

河崎一丁目1-45

けやきの森1-1
（上山市立南小学校内）

月額9,000円 （延長時間は別途料金がかかります）

開所時間
曜日 通常

施設名

みなみ保育園

しらさぎ保育園

子供の城保育園

672-0144

672-0025

673-5665

午前７時～午後７時
（午前７時～午後６時）

午前７時30分～午後７時
（午前７時30分～午後６時30分）

午前７時15分～午後７時
（午前7時15分～午後６時）
※土曜日はしらさぎ保育園で合同。

2歳児

6か月～5歳児

2か月～5歳児

河崎一丁目1-45

金生東二丁目6-54

高野字飯ノ森25-1

所在地 電話 募集年齢 保育時間／（　）内は土曜日

公
　
立

民
間
立

募集施設

施設名

上山幼稚園・アイキッズ

かしのき幼稚園お日さま

上山あいこども園

672-5445

673-5547

673-1108

2か月～5歳児

2か月～5歳児

2か月～5歳児

旭町三丁目１-23

泉川字東河原360

藤吾字原1470-3

所在地 電話 募集年齢 保育時間／（　）内は土曜日

※保育時間は延長保育の時間を含みます。延長時間は別途料金がかかります。

※申請書は子ども子育て課または市ホームページで入手できます。

①市内に住所を有する②届出(認可外)保育施設を１か月以上利用し、保育料の滞納が無い③幼児教育・保育
の無償化の対象とならない0～2歳児で保育の必要性が認められる児童
❹父母の市町村民税所得割額の合計額が、97,000円未満の世帯…補助上限額　月額42,000円
❺父母の市町村民税所得割額の合計額が、97,000円以上169,000円未満の世帯…補助上限額　月額10,500円
❻第２子以降(兄姉等が18歳未満)の児童が届出(認可外)保育施設に入所している世帯…補助上限額　月額50,000円

①～③のすべてを満たし、❹・❺・❻のいずれかに該当する世帯

申請書に必要書類を添付し10月1日(水)～31日(金)の期間内に提出

保
　
育
　
所

認
定
こ
ど
も
園

対

内

料

※利用申込書提出の際は、原則、保護者が来庁ください。10分程度の書類確認を行います。
※各放課後児童クラブでの受付はありません。
※利用申込書（就労証明書などを含む）・利用案内は、子ども子育て課や、各放課後児童クラブ、市総合子ども
　センター「めんごりあ」、各保育所・認定こども園にて配布しています。
※申込多数の場合は、学年や保護者の就労状況などを考慮して選考します。
※申込状況によっては、上山児童館は「上山小学校体育館ミーティング室」、南児童センター・分室は「みなみ保育園
　内」にて受入となる場合があります。

９月８日(月)～10月31日(金)午前８時45分～午後４時30分申

料

９月８日(月)～10月31日（金）午前８時45分～午後４時30分
※入所申請書提出の際は、原則、保護者が来庁ください。10分程度の書類確認を行います。
※入所申請書（認定申請書）・入所案内は、子ども子育て課や、各保育所・認定こども園、市総合子どもセンター
　「めんごりあ」にて配布しています。
※入所にあたり心配のあるお子さんは相談を受け付けますので、事前に連絡ください。
※マイナポータルでの申請も可能です。

申

内

申

対

保護者が就労などの理由により、昼間家庭にいない小学１～６年生対
募集施設

申 子ども子育て課（市役所１階⑪番窓口）　内線１４９問

午前７時～午後７時
（午前７時～午後６時30分）

午前７時30分～午後７時
（午前７時30分～午後６時30分）

午前７時～午後７時
（午前７時～午後６時30分）

午前７時30分
～午後７時

長期休業期間

マド本舗専用
ダ イ ヤ ル0800-800-8320

万
円
万
円

窓の断熱
リフォームは

今
年
が

最
終
年
で
す
！

お
見
逃
し
な
く
！

今年が

チャンス！
50
200最

大

最
大

相当
還元％％

超
大
型
補
助
金
で

上
山
市
の

み
な
さ
ん

株式
会社

窓・扉 専門 店

上山市で　　  1番1番
イチバンイチバン

実績の
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※住所異動、届出の受付、証明書の交付はできません。

カードの受取り、申請、更新、暗証番号の再設定ができます。

午前９時～正午日９月休日窓口

～午後６時３０分月８日延長窓口

のご案内
マイナンバーカード窓口

９月

２８日

て
、
補
助
金
が
利
用
で
き
ま
す
。

対 
地
区
会
、
自
主
防
災
組
織
な
ど

内 
①
一
般
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成

（
1
0
0
万
〜
2
5
0
万
円
／

1
0
0
%
以
内
）
…
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

活
動
に
必
要
な
施
設
や
設
備
の
整
備

に
要
す
る
経
費
（
例
：
一
般
家
庭
用

エ
ア
コ
ン
、
冷
蔵
庫
、
音
響
機
器
、

除
雪
機
、
机
・
イ
ス
な
ど
） 

②
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
助
成
（
２
千
万
円

ま
で
／
５
分
の
３
以
内
）
…
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
活
動
に
必
要
な
施
設
の
建
設

や
大
規
模
修
繕
に
要
す
る
経
費
な
ど

締 
９
月
３
日
（
水
）

　
会
員
は
、
期
間
中
に
何
度
で
も
上
山

城
へ
入
館
が
可
能
に
な
り
、
売
店
で
の

５
％
割
引
き
も
受
け
ら
れ
ま
す
。

料 
2
5
0
0
円
（
現
金
支
払
い
の

み
／
支
払
日
か
ら
１
年
間
有
効
／
途

中
退
会
に
よ
る
返
金
は
不
可
）。

　
自
然
の
中
で
生
き
生
き
と
活
動
し

た
い
人
や
地
域
の
た
め
に
何
か
し
た

い
と
考
え
て
い
る
人
は
、
ぜ
ひ
応
募

く
だ
さ
い
。
自
身
の
都
合
に
合
わ
せ

て
活
動
で
き
ま
す
。

対 
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
蔵
王
テ
ラ
ポ
イ
ト

協
会
に
所
属
し
活
動
で
き
る
人
で
、

次
の
す
べ
て
の
日
程
を
受
講
で
き
る

20
歳
〜
70
歳
ま
で
①
10
月
18
日（
土
）・

19
日
（
日
）
い
ず
れ
も
午
前
９
時
30

分
〜
午
後
６
時
②
10
月
20
日
（
月
）

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
30
分
③
10
月

21
日
（
火
）
午
前
９
時
〜
午
後
６
時

場 
市
役
所
大
会
議
室
な
ど

内 
①
講
義
（
運
動
や
食
な
ど
に
つ

い
て
）②
実
技
（
講
習
・
試
験
）③
リ

ス
ク
管
理
（
救
命
講
習
）

定 
５
人

締 
10
月
６
日
（
月
）　
※
無
料
。

　
チ
ー
ム
で
謎
を
解
き
な
が
ら
楢

下
・
皆
沢
地
区
を
楽
し
く
歩
き
ま
す
。

ゴ
ー
ル
後
は
芋
煮
会
、
参
加
賞
の
ほ

か
上
位
入
賞
者
に
は
豪
華
景
品
が
あ

り
ま
す
。

日 
10
月
19
日
（
日
）
午
前
９
時
開
会

（
受
付
…
午
前
８
時
20
分
〜
）◇
ラ
リ
ー

ス
タ
ー
ト
…
午
前
９
時
30
分
（
各
チ
ー

ム
時
間
差
で
ス
タ
ー
ト
）◇
ゴ
ー
ル
後

に
チ
ー
ム
ご
と
に
芋
煮
会
（
お
に
ぎ
り

弁
当
付
き
）◇
午
後
1
時
30
分
終
了

場 
楢
下
宿 

大
黒
屋
駐
車
場
集
合

申 
本
庄
地
区
公
民
館
に
電
話
ま
た

は
メ
ー
ル
（

　
　
　
　

 　
）
に
て
チ
ー
ム
単
位
で

申
込
み
く
だ
さ
い
。　
※
１
チ
ー
ム

４
〜
６
人
。
先
着
15
チ
ー
ム
。
２
人

か
ら
参
加
可
（
他
チ
ー
ム
と
混
合
）。

料 
大
人
５
０
０
円
、
小
学
生
３
０
０

円　
※
未
就
学
児
無
料
。

締 
９
月
25
日
（
木
）

　
鹿
児
島
県
ト
カ
ラ
列
島
近
海
で
発

生
し
た
地
震
の
被
災
者
を
支
援
す
る

た
め
、
日
本
赤
十
字
社
が
実
施
す
る

「
ト
カ
ラ
列
島
近
海
地
震
災
害
義
援

金
」
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
あ
た

た
か
い
支
援
を
お
願
い
し
ま
す
。

期 
12
月
26
日
（
金
）
ま
で

内 
絵
画
（
Ｆ
１
０
０
号
以
下
）、
彫

刻
、
版
画
、
工
芸

料 
出
品
料
と
し
て
２
点
ま
で
千
円

（
高
校
生
は
５
０
０
円
）　
※
色
紙
な

ど
小
品
は
５
点
ま
で
千
円
。
１
点
増

す
ご
と
に
３
０
０
円
加
算
。

締 
10
月
７
日
（
火
）　
※
作
品
の
搬

入
は
10
月
23
日（
木
）午
後
１
時
30
分
、

搬
出
は
10
月
26
日
（
日
）
午
後
３
時
。

◎
美
術
展

日 
10
月
24
日
（
金
）
〜
26
日
（
日
）

午
前
10
時
〜
午
後
３
時　
※
無
料
。

場 
三
友
エ
ン
ジ
ニ
ア
体
育
文
化
セ

ン
タ
ー
１
階
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ホ
ー
ル

　
市
は
、
優
れ
た
技
能
を
持
ち
後
進

の
育
成
指
導
な
ど
に
貢
献
し
て
い
る

市
内
技
能
者
の
褒
賞
を
行
っ
て
い
ま

す
。

対 
市
内
に
居
住
し
、
か
つ
市
内
の

小
規
模
事
業
所
な
ど
に
就
業
し
て
い

る
人
で
、
次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る

人
◇
技
能
者
と
し
て
経
験
年
数
30
年

以
上
ま
た
は
経
験
年
数
20
年
以
上
で

卓
越
し
た
技
能
を
有
す
る
◇
他
の
技

能
者
の
模
範
と
認
め
ら
れ
る
ま
た
は

同
一
職
業
の
指
導
的
立
場
に
あ
る
◇

技
能
の
日
（
11
月
10
日
）
を
も
っ
て

年
齢
が
50
歳
以
上

■
推
薦
方
法　
９
月
24
日
（
水
）
午
後

４
時
30
分
ま
で
に
、
応
募
書
類
に
必
要

事
項
を
記
入
の
上
、
商
工
課
（
市
役
所

１
階
）
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
応
募

書
類
は
商
工
課
で
配
布
し
て
い
る
ほ
か
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す
。
推
薦
を
予
定
す
る
人
は

事
前
に
商
工
課
へ
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
（
一
財
）
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
の

宝
く
じ
普
及
広
報
事
業
と
し
て
、
地

区
会
な
ど
が
実
施
す
る
活
動
に
必
要

な
設
備
・
備
品
に
係
る
費
用
に
つ
い

honjo
-1@
onyx.

ocn.ne.jp

能
を
拡
充
し
ま
す
。

◇「
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
統
一
ダ
イ
ヤ
ル
」

☎
０
５
７
０
・
０
６
４
・
５
５
６
（
全

国
共
通
）　
※「
心
の
健
康
相
談
ダ
イ

ヤ
ル
」☎
６
３
１
・
７
０
６
０
か
ら

も
相
談
可
。

期 
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
（
期
間

中
は
土
曜
・
日
曜
日
、
祝
日
、
昼
休

み
も
相
談
対
応
し
ま
す
）

◇「
自
死
遺
族
相
談
」・「
自
死
遺
族
の
集
い
」

　
精
神
科
医
師
や
保
健
師
に
よ
る
個

別
相
談
（
要
予
約
）
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
身
近
な
人
を
自
死
で
亡
く
し

た
方
の
思
い
を
語
り
、
わ
か
ち
あ
う

場
と
し
て
「
自
死
遺
族
の
つ
ど
い
」

（
月
１
回
）
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

申 
県
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎

６
７
４
・
０
１
３
９
）
秘
密
は
厳
守

し
ま
す
。

　
指
定
口
座
に
振
り
込
み
ま
す
の
で

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

日 
９
月
11
日
（
木
）

◎
上
山
小
・
南
小
・
宮
川
小
・
中
川

小
学
区

　
詳
し
く
は
８
月
に
送
付
し
た
案
内

を
確
認
く
だ
さ
い
。
ま
だ
届
い
て
い

な
い
場
合
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
知
能
検
査
】…
学
区
ご
と
各
校
で
実
施

日 
◇
中
川
小
学
区
…
９
月
９
日

（
火
）
午
後
◇
上
山
小
学
区
…
９
月

17
日
（
水
）
午
後
◇
宮
川
小
学
区
…

９
月
18
日
（
木
）
午
後
◇
南
小
学
区

 

…
９
月
19
日
（
金
）
午
後

【
健
康
診
断
】…
４
つ
の
学
区
合
わ
せ

て
実
施

日  

場　
　

10
月
16
日
（
木
）
午
後
・
三

友
エ
ン
ジ
ニ
ア
体
育
文
化
セ
ン
タ
ー

◎
山
元
地
区
（
山
形
市
か
ら
の
案
内

を
確
認
く
だ
さ
い
）

日  

場　
　

９
月
11
日
（
木
）
午
後
・
山

形
市
立
本
沢
小
学
校

◎
み
は
ら
し
の
丘
地
区
（
山
形
市
か

ら
の
案
内
を
確
認
く
だ
さ
い
）

日  

場　
　

10
月
９
日
（
木
）
午
後
・
山

形
市
立
み
は
ら
し
の
丘
小
学
校

日 
９
月
27
日
（
土
）
午
後
１
時
30

分
〜
４
時
（
受
付
午
後
３
時
ま
で
）

場 
県
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
第
２
研

修
室
・
和
室
研
修
室

内 
集
団
予
防
接
種
で
B
型
肝
炎
に

な
っ
た
人
と
そ
の
家
族
を
対
象
と
し

た
弁
護
士
に
よ
る
無
料
相
談
会　
※

事
前
予
約
優
先
。
当
日
会
場
で
の
申

込
み
可
。

◎
無
料
電
話
相
談
会

日 
９
月
13
日（
土
）・11
月
15
日（
土
）

午
前
10
時
〜
正
午

内 
B
型
肝
炎
特
別
措
置
法
に
基
づ

く
給
付
金
支
給
手
続
に
関
す
る
相
談

※
相
談
料
無
料
。
通
話
料
は
自
己
負
担
。

日 
11
月
９
日
（
日
）
午
後
１
時
〜

３
時
30
分

場 
協
同
の
杜
Ｊ
Ａ
研
修
所
（
山
形

市
東
古
舘
）

締 
９
月
30
日
（
火
）　
※
希
望
者
に

は
、
講
習
会
（
テ
キ
ス
ト
・
問
題
集

な
ど
の
資
料
送
付
に
よ
る
自
習
方

式
）
を
実
施
し
ま
す
。
詳
し
く
は
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
市
内
に
住
む
65
歳
以
上
で
、
運
転

免
許
を
持
っ
て
い
る
２
人
と
持
っ
て

い
な
い
１
人
の
計
３
人
、
ま
た
は
運

転
免
許
所
持
者
３
人
１
チ
ー
ム
で

１
０
２
日
間
無
事
故
・
無
違
反
を
競

い
ま
す
。

期 
９
月
21
日（
日
）〜
12
月
31
日（
水
）

定 
先
着
50
チ
ー
ム

申 
上
山
警
察
署
内
に
あ
る
応
募
は
が

き
を
提
出
ま
た
は
郵
送
（
〒
９
９
９‒

３
１
３
４　
上
山
市
矢
来
三
丁
目
７

‒
50　
上
山
地
区
交
通
安
全
協
会
宛
）

締 
９
月
20
日
（
土
）
ま
で

　
令
和
７
年
９
月
診
療
分
を
も
っ

て
、
医
療
費
が
２
割
負
担
の
人
は
、

１
か
月
間
の
外
来
医
療
費
の
窓
口
負

担
を
１
割
負
担
の
額
プ
ラ
ス
３
千
円

以
内
に
抑
え
る
配
慮
措
置
が
終
了
し

ま
す
。　
※
令
和
７
年
10
月
診
療
分

以
降
は
、
医
療
機
関
で
の
自
己
負
担

額
が
従
来
よ
り
増
加
し
、
高
額
療
養

費
等
の
給
付
額
が
減
少
す
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。

　
集
団
資
源
回
収
を
実
施
し
た
地
区

や
団
体
な
ど
に
奨
励
金
を
交
付
し
て

い
ま
す
。
希
望
す
る
場
合
は
申
請
書

を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
後

期
の
申
請
は
１
月
中
旬
締
切
・
２
月

中
旬
支
払
い
の
予
定
で
す
。

持 
仕
切
書
な
ど
明
細
が
わ
か
る
も

の
、
印
鑑
、
通
帳
（
原
則
口
座
振
込
）

締 
９
月
19
日
（
金
）

　
週
間
に
あ
わ
せ
て
電
話
相
談
の
機

●市役所への問合せは
☎023-672-1111（代表）

　 申込み　　問合せ　　日時　　期間　　場所　　対象
　 内容　　定員　　料金　　講師　　持ち物　　申込締切
申 問 日 期 場 対
内 定 料 講 持 締

対

期

申対内対 料

料締

場場申 日 内定締

締

申 期定締

持締

場 内料締日 場 内締 日

日 日

日 日日日
場

日
場

日
場

場内

くらしの情報
liv i n g  i n f o rm a t i o n

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ガ
イ
ド

募
集

申
問
市
政
戦
略
課　
内
線
２
２
４

申
問
事
務
局
・
佐
竹

☎
６
７
２
・
７
５
２
６

9
月
10
日
（
水
）
か
ら
受
付
開
始

第
2
回
羽
州
街
道
謎
解
き
歩
き

ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
大
会

参
加
者
募
集

ト
カ
ラ
列
島
近
海
地
震

災
害
義
援
金
を
受
付

福
祉
課　
内
線
１
４
７

問第
74
回
上
山
美
術
展

出
品
作
品
募
集

本
庄
地
区
公
民
館

☎
６
７
４
・
３
３
０
２

問

県
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎
６
７
４
・
０
１
３
９

問

弁
護
士
に
よ
る
B
型
肝
炎

特
措
法
無
料
相
談
会

申
問
全
国
B
型
肝
炎
訴
訟

新
潟
・
山
形
・
福
島
事
務
所

☎
０
２
５
・
２
２
３
・
１
１
３
０

学
校
教
育
課　
内
線
３
０
９

知
能
検
査
・
健
康
診
断

令
和
８
年
４
月
小
学
校
入
学
児
童

問
福
祉
課　
内
線
１
８
８

児
童
扶
養
手
当

問

9
月
10
日（
世
界
自
殺
予
防
デ
ー
）

〜
16
日
は
自
殺
予
防
週
間

申
問
上
下
水
道
課　
内
線
１
７
７

排
水
設
備
工
事

責
任
技
術
者
試
験

第
21
回
「
交
通
安
全
か
か
し

無
事
故
・
無
違
反
競
争
」

上
山
地
区
交
通
安
全
協
会

（
上
山
警
察
署
内
）

☎
６
７
３
・
５
０
８
０

問

募
集

市
技
能
功
労
者
被
褒
賞

候
補
者
募
集

令
和
８
年
度
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

助
成
事
業
補
助
金

申
問
商
工
課　
内
線
１
８
４

上
山
城 

「
友
の
会
」

会
員
募
集

申
問
上
山
城

☎
6
7
3
・
3
6
6
0

申
問
市
政
戦
略
課　
内
線
２
２
６

【
75
歳
以
上
】
後
期
高
齢
者

医
療
費
の
配
慮
措
置
が
終
了

資
源
回
収
推
進
奨
励
金

（
前
期
）の
交
付

県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

☎
０
２
３
７
・
８
４
・
７
１
０
０

問申
問
市
民
生
活
課（
市
役
所
１
階

⑤
番
窓
口
）　
内
線
１
１
９
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広
場
集
合
）

内 
開
講
式
〜
上
山
城
〜
廐
橋
（
沢

丁
）〜
松
山
御
殿
跡
（
栗
川
稲
荷
）〜

春
雨
庵
〜
沢
庵
堰
跡
（
時
間
が
あ
れ

ば
）〜
高
楯
城
跡
（
遠
景
）〜
千
本
槍

橋
〜
天
輔
館
跡
（
広
福
寺
跡
）〜
上

山
城
〜
中
部
地
区
公
民
館
〜
閉
講
式

締 
９
月
12
日
（
金
）

日 
10
月
５
日
（
日
）
午
前
10
時
〜

午
後
２
時

場 
み
ゆ
き
会
病
院
・
介
護
老
人
保
健

施
設
み
ゆ
き
の
丘

内 
◇
ミ
ッ
チ
ー
チ
ェ
ン
さ
ん 

お
笑

い
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
◇
上
山
明
新
館
高

等
学
校
吹
奏
楽
部
に
よ
る
演
奏
◇
医

師
・
看
護
師
な
り
き
り
体
験
◇
健
康

講
座
◇
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
出
店
◇
こ
ど

も
縁
日
な
ど

内 
【
コ
ー
ス
】
秋
田
〜
油
川　
※
青

森
宿
泊
。

日 
10
月
16
日
（
木
）・
17
日
（
金
）

◇
集
合
…
16
日
（
木
）
午
前
８
時
20

分
（
ふ
つ
か
ま
ち
Ｐ
Ｌ
Ａ
Ｚ
Ａ
）◇

解
散
…
17
日
（
金
）
午
後
５
時

講 
鎌
上 

宏
さ
ん
（
郷
土
史
研
究
会

会
長
）、
荒
木
雄
之
さ
ん
（
同
会
副

会
長
）　
ほ
か

定  

料　
　

20
人
／
会
員
2
万
5
千
円
・

一
般
（
市
民
）
3
万
円

締 
9
月
30
日
（
火
）

◇
第
３
回
「
ウ
ェ
ル
カ
ム 

to 

か
み
の

や
ま
」

日 
９
月
28
日
（
日
）
午
前
10
時
30

分
〜
正
午

場 
ふ
つ
か
ま
ち
Ｐ
Ｌ
Ａ
Ｚ
Ａ
２
階

ふ
り
ー
ら
ん

講 
ア
イ
ザ
ッ
ク
・
ル
ッ
ツ
ィ
さ
ん
ほ
か

料  

定　
　

５
０
０
円（
大
人
の
み
）・
20
人

◇
第
４
回
「
上
山
で
栽
培
さ
れ
て
い

る
花
々
Ⅱ
」

日 
10
月
13
日
（
月
･
祝
）
午
前
10

時
30
分
〜
正
午

場 
三
本
松
地
区
公
民
館

講 
山
口 

大
さ
ん
、稲
毛 

昇
さ
ん（
蔵

王
花
卉
生
産
者
組
合
）

料  

定　
　

５
０
０
円
・
20
人

日 
９
月
14
日
（
日
）
午
前
９
時
30

分
受
付
開
始
・
10
時
開
会

場 
南
部
体
育
館

内 
◇
種
目
…
輪
投
げ
、
ダ
ー
ツ
、

シ
ュ
ー
テ
ィ
ン
グ
ボ
ー
ル
、タ
ー
ゲ
ッ

ト
ボ
ッ
チ
ャ
◇
参
加
資
格
…
身
体
障

害
者
手
帳
所
持
者
と
そ
の
家
族　
※

無
料
。
競
技
終
了
後
、
西
郷
地
区
公

民
館
で
芋
煮
交
流
会
を
予
定
。

　
職
業
科
の
各
グ
ル
ー
プ
（
木
工
、

窯
業
、被
服
、農
業・園
芸
）
が
製
作
、

生
産
し
た
製
品
を
販
売
し
ま
す
。

日 
９
月
17
日
（
水
）
午
前
10
時
〜

11
時
30
分

場 
道
の
駅
や
ま
が
た
樹
氷
ホ
ー
ル

持 
購
入
し
た
製
品
を
入
れ
る
袋
な
ど

　
年
齢
を
重
ね
る
に
つ
れ
て
気
に
な

る
「
物
忘
れ
」
は
、〝
記
憶
〞が
密
接

に
関
係
し
て
い
ま
す
。「
記
憶
の
不

思
議
」
に
触
れ
な
が
ら
、
心
に
つ
い

て
楽
し
く
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

日 
10
月
8
日
（
水
）
午
後
２
時
〜

３
時
30
分
（
受
付
午
後
１
時
30
分
〜
）

場 
市
役
所
大
会
議
室

内 
認
知
機
能
と
心
に
つ
い
て
考
え
る

講 
佐
藤
智
幸
先
生
（
社
会
医
療
法

人
二
本
松
会
か
み
の
や
ま
病
院
精
神

科
認
定
看
護
師
）

定 
先
着
60
人　
※
定
員
に
な
り
次

第
締
切
。

日 
９
月
27
日
（
土
）
午
前
10
時
〜

午
後
２
時　
※
雨
天
決
行
。

内 
各
種
模
擬
店
、
作
品
展
示
な
ど

　
お
い
し
い
食
べ
物
や
縁
日
な
ど
の

屋
台
、
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
な
ど
を

楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

日 
10
月
12
日
（
日
）
午
前
10
時
〜

午
後
４
時

場 
市
民
公
園
（
市
役
所
東
側
）

　
リ
サ
イ
ク
ル
活
動
と
し
て
ペ
ッ
ト

ボ
ト
ル
キ
ャ
ッ
プ
、

コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ

の
ケ
ー
ス
、古
タ
オ

ル
を
回
収
し
ま
す
。

　
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
と

上
山
の
魅
力
を
再
発
見
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

日 
９
月
20
日
（
土
）
午
前
10
時
〜

正
午
（
午
前
９
時
45
分
上
山
城
第
１

日 
10
月
10
日
（
金
）
午
前
10
時
30

分
〜
午
後
０
時
30
分

場 
茂
吉
ふ
る
さ
と
会
館　

内 
◇
介
護
予
防
体
操
◇
栄
養
指
導

◇
口
腔
に
つ
い
て
◇
ぼ
た
も
ち
会
食

対 
金
瓶
地
区
で
一
人
暮
ら
し
の
高

齢
者
、高
齢
者
夫
婦
世
帯　
※
無
料
。

申 
９
月
25
日
（
木
）
ま
で
地
区
の

民
生
委
員
・
児
童
委
員
へ

　
音
楽
の
入
り
口
に
立
つ
子
ど
も
た

ち
と
、
長
年
楽
し
ん
で
き
た
大
人
た

ち
が
共
に
吹
奏
楽
を
楽
し
む
サ
ー
ク

ル
で
す
。
令
和
８
年
度
か
ら
の
ジ
ュ

ニ
ア（
小
学
４
年
生
〜
高
校
３
年
生
）

メ
ン
バ
ー
募
集
に
先
立
ち
、
18
歳
以

上
の
レ
ギ
ュ
ラ
ー
メ
ン
バ
ー
を
募
集

し
ま
す
。

　
詳
し
く
は
日
本
赤
十
字
社
山
形
県

支
部
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
く
だ

さ
い
。

内 
◇
募
集
職
種
…
一
般
事
務
職
お

よ
び
看
護
師
職
◇
採
用
予
定
人
数
…

若
干
名

締 
９
月
19
日
（
金
）
必
着

　
気
分
が
落
ち
着
か
な
い
、
気
が
か

り
な
こ
と
が
あ
っ
て
眠
れ
な
い
、
な

ど
の
悩
み
を
精
神
科
医
に
相
談
し
ま

せ
ん
か
。「
ひ
き
こ
も
り
」
や
、「
不

登
校
」
な
ど
も
相
談
で
き
ま
す
。
本

人
で
は
な
く
家
族
の
相
談
も
可
能
で

す
。
ま
ず
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

日 
９
月
19
日
（
金
）
午
後
１
時
30

分
〜
３
時
30
分　
※
１
件
あ
た
り
相

談
時
間
50
分
。

内 
市
保
健
セ
ン
タ
ー
１
階
保
健
指

導
室

締 
９
月
12
日
（
金
）

日 
９
月
16
日
、
10
月
21
日
の
い
ず

れ
も
火
曜
日
、
午
後
１
時
30
分
〜
３

時
30
分

場 
市
役
所
１
階
市
民
相
談
室

内 
弁
護
士
に
よ
る
相
談
（
借
金
、

家
族
、
労
働
の
問
題
な
ど
）
と
保
健

師
に
よ
る
心
の
相
談　
※
要
予
約
。

相
談
枠
が
埋
ま
り
次
第
終
了
。

日 
9
月
24
日
（
水
）
午
前
10
時
〜

正
午

場 
市
役
所
１
階
市
民
相
談
室

※
無
料
。
要
申
込
。

日 
９
月
10
日
（
水
）
午
後
２
時
30

分
〜
３
時
30
分　

場 
市
保
健
セ
ン
タ
ー

対 
肥
満
や
糖
尿
病
、
子
ど
も
の
食

事
な
ど
で
悩
ん
で
い
る
人

締 
９
月
４
日
（
木
）

　
事
業
承
継
に
つ
い
て
、
中
小
企
業

診
断
士
等
専
門
家
に
相
談
し
ま
せ
ん

か
。　
※
無
料
。
秘
密
厳
守
。

日 
平
日
午
前
８
時
30
分
〜
午
後

５
時

　
市
内
を
３
㎞
程
度
歩
き
な
が
ら
、

ま
ち
の
魅
力
を
再
発
見
し
ま
す
。　

※
無
料
。

日 
10
月
４
日
（
土
）
午
前
９
時
〜

午
後
０
時
30
分
（
受
付
午
前
８
時
40

分
〜
）

場 
集
合・解
散
…
上
山
城
第
一
広
場

講 
熊
坂
俊
秀
さ
ん
（
県
景
観
地
域

づ
く
り
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）

定 
30
人

持 
飲
み
物
、歩
き
や
す
い
靴
、雨
具
な
ど

申 
下
記
の
二
次
元

コ
ー
ド
か
ら
申
込
み

く
だ
さ
い
。

締 
９
月
26
日（
金
）

日 
10
月
19
日
（
日
）
午
後
２
時
開

演　
※
無
料
。

場 
東
ソ
ー
ア
リ
ー
ナ
（
山
形
市
）

内 
吹
奏
楽
の
発
表
会

※
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

●市役所への問合せは
☎023-672-1111（代表）

　 申込み　　問合せ　　日時　　期間　　場所　　対象
　 内容　　定員　　料金　　講師　　持ち物　　申込締切
申 問 日 期 場 対
内 定 料 講 持 締

申
問
健
康
推
進
課　
内
線
１
５
８

くらしの情報
liv i n g  i n f o rm a t i o n

こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く
り
講
演
会

か
み
の
や
ま
健
康
ポ
イ
ン
ト
対
象（
20
ポ
イ
ン
ト
）

建
設
課　
内
線
４
２
５

問
ス
ロ
ー
ラ
イ
フ
な
音
楽
活
動

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
設
立
実
行
委
員
会
・
相
田

☎
０
９
０
・
１
４
９
７
・
４
２
３
９

申
問
事
務
局
・
犬
石

☎
０
９
０
・
５
２
３
８
・
８
７
２
９

問 ス
ロ
ー
ラ
イ
フ
ブ
ラ
ス

2
0
2
5
発
表
会

事
務
局　
☎
6
7
2
・
8
2
8
2

問 み
ゆ
き
会
病
院

「
み
ゆ
き
祭
」

問
場
か
み
の
や
ま
病
院

☎
６
７
２
・
２
５
５
１

第
63
回

か
み
の
や
ま
病
院
祭

申
問
市
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ガ
イ
ド
協
会
事
務
局
・
中
野

☎
６
７
２
・
０
８
３
９

市
民
ま
ち
歩
き
講
座

事
業
承
継
相
談

山
形
県
事
業
承
継
・
引
継
ぎ
支
援

セ
ン
タ
ー　
☎
６
４
７
・
０
６
６
３

問

け
や
き
の
森
の
お
ま
つ
り

実
行
委
員
会
・
武
田

☎
６
７
２
・
０
３
１
３

問

イ
ベ
ン
ト

「
て
く
て
く
！
上
山
景
観
探
険

ま
ち
あ
る
き
〜
宿
場
町
編
〜
」

参
加
者
募
集

▲やまがたe申請

▲けやきの森のおま
つりインスタグラム

か
み
の
や
ま
健
康
ポ
イ
ン
ト
対
象（
20
ポ
イ
ン
ト
）

申
問
事
務
局
・
増
戸

☎
０
９
０
・
８
７
８
３
・
３
５
５
４

上
山
ゆ
う
が
く
塾

第
50
回
市
身
体
障
が
い
者

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
大
会

申
問
身
体
障
が
い
者
福
祉
協
会
・

会
長 

石
井　
☎
６
７
２
・
７
３
３
９

県
立
上
山
高
等
養
護
学
校

職
業
科
製
品
バ
ザ
ー

申
県
立
上
山
高
等
養
護
学
校

☎
６
７
２
・
３
９
３
６

か
み
の
や
ま
ユ
ー
ス

バ
ン
ド
メ
ン
バ
ー
募
集

こ
こ
ろ
に
関
す
る

健
康
相
談

不
登
校
・
ひ
き
こ
も
り

相
談
会
IN
上
山

申
問
健
康
推
進
課　
内
線
１
５
６

弁
護
士
に
よ
る

無
料
相
談
会

申
問
健
康
推
進
課　
内
線
１
５
７

申
問
発
達
支
援
研
究
セ
ン
タ
ー

☎
６
２
３
・
６
６
２
２

申
問
ス
ロ
ー
ラ
イ
フ
な
音
楽
活
動

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
設
立
実
行
委
員
会
・
相
田

☎
０
９
０
・
１
４
９
７
・
４
２
３
９

日
本
赤
十
字
社
山
形
県
支
部
・

赤
十
字
血
液
セ
ン
タ
ー

職
員
募
集

ぼ
た
も
ち
会
食
懇
談
会

参
加
者
募
集

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
蓬
仙
園

☎
６
７
９
・
２
３
６
６

問
日
本
赤
十
字
社
山
形
県
支
部
総
務
課

☎
６
４
１
・
１
３
５
３

問

相
談

申
問
健
康
推
進
課　
内
線
１
５
４

管
理
栄
養
士
が
サ
ポ
ー
ト

栄
養
・
食
事
相
談

内内 締 内締

場持 日場内講定 日

場講講 日場 日 場 日

講 日 場内

内

日

場 日日 内 日

場定 講持申締 日

場 内日場対締 日

内 場 日

日

内締 日日場

対申 場内 日

定締
料

料
定

料
定

郷
土
史
研
究
会

「
羽
州
街
道
の
終
点『
油
川
』

に
向
か
う
」
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●対象・持ち物・健診内容などの詳細は市ホームページをご覧ください。

４か月児健康診査
９か月児健康診査
１歳６か月児健康診査

５歳児健康診査

３歳児健康診査

10/30（木）12:45～13:00
10/30（木）13:00～13:15
10/23（木）12:30～12:45

10/23（木）12:30～13:00

令和７年６月生まれ
令和７年１月生まれ
令和６年３月生まれ

令和２年10月生まれ

10/９（木）12:45～13:15

乳幼児健診など

母子健康手帳交付
月曜～金曜日（祝日を除く）8:45～16:30
◇妊娠届出書◇マイナンバーカードか通知カードと本人確認書類
◇妊婦名義の銀行口座の写し（右の給付金手続きで必要）

日
子ども子育て課　内線169

持

場 問

受付日時 対象

問 子ども子育て課　内線159

赤ちゃん広場
ファミリー教室

10/15（水）  9:30～11:30
10/25（土）10:00～12:00

赤ちゃんの体重測定、育児相談、母乳相談、離乳食相談
お口の健康、沐浴、調乳体験、妊婦体験、育児について

子ども子育て課　内線159問

教室・相談 日時 内容

問 福祉課　内線142
窓口で案内します

けんこうの広場
こどものけんしん・相談

おとなのけんしん・相談

場 市保健センター

申込不要

要申込

Vol.41

作ってみよう！
レシピ集は
こちらから

豚肉と香味野菜のおろし和え

作り方材料（４人分）

当番医 当番医
平日夜間急病診療  19:00～21:00

９月の平日夜間・休日当番医

長岡医院

北村医院

金沢医院

吉井内科胃腸科

渋谷医院

青山医院

原田医院

吉井内科胃腸科

新田クリニック

軽井沢クリニック

16（火）

17（水）

18（木）

19（金）

22（月）

24（水）

25（木）

26（金）

29（月）

30（火）

北村医院

かみのやま耳鼻咽喉科

渋谷医院

山口クリニック

軽井沢クリニック

上山ファミリークリニック

原田医院

青山医院

金沢医院

高野せきね外科眼科

 1 （月）

 2 （火）

 3 （水）

 4 （木）

 5 （金）

 8 （月）

 9 （火）

10（水）

11（木）

12（金）

内科当番医 外科当番医
休日診療  9:00～17:00

青山医院
山口クリニック

上山ファミリークリニック
原田医院
長岡医院
金沢医院

 7 （日）
14（日）
15（月・祝）
21（日）
23（火・祝）
28（日）

みゆき会病院
みゆき会病院
みゆき会病院
原田医院
みゆき会病院
みゆき会病院

受付10：00～12：00／13：30～15：30

山形市医師会館（山形市香澄町二丁目9-39）
山形市休日夜間診療所 ☎635-9955

休日救急歯科診療所
山形市歯科医師会 ☎629-9988

診療科目：内科・外科・小児科
９：00～11：45、１3：30～17：00
診療科目：内科・小児科 診療日：毎日
内科／19：00～23：00 小児科／19：30～22：30夜間の急患は

休日の急患は

食改さんのおすすめレシピ

区分 プッシュ回線・
携帯電話

ダイヤル回線・
IP電話・PHS

小児の救急（15歳未満）
大人の救急（15歳以上）

＃8000
＃7119

633-0299
633-0799

夜間救急
電話相談
毎日18：00～
翌８：00

●電話がつながらない、診療時間外は
　消防署（☎672-1190）へ電話してください。

フッ化物塗布 10/23（木）12:30～13:45 令和４年５月生まれ
　　　 10月生まれ

令和４年３月21日～
４月30日生まれ

乳幼児健診など 受付日時 対象

問 健康推進課　内線157

編集後記 Editor’s Note

　酸味がきいたさわやかで夏らしい料理です。大根おろしに含
まれる「ジアスターゼ」と豚肉のビタミンB1が疲労回復に効
果的です。

問 健康推進課　内線155

●20－39健診（20～39歳）●特定健診（40～74歳）
●後期高齢者健康診査（満75歳以上の後期高齢者医療保険
加入者）●胃がん・大腸がん・肺がん・乳がん検診（40歳以上）
●子宮頸がん検診（20歳以上）●人間ドック（40歳以上）　
※検診料金は年齢や加入している健康保険で異なります。

各種健診・検診

●薄切り豚肉…３００ｇ　●大根…４５０～５００ｇ　
●大葉…１０枚　●長ねぎ…中１本　●生姜…１かけ
■しょうゆ…大さじ３～４、酢…大さじ３

【時間外乳がん検診】日中時間の取れない人におすすめです。
日  10月22日（水）午後５時～６時30分受付
場  やまがた健康推進機構山形検診センター
対  乳がん検診（40歳以上）、子宮頸がん検診（20歳以上）
　　　やまがた健康推進機構山形検診センター
（☎688-6511ナビダイヤル１）

●特定健診（65歳以上の市国民健康保険加入
者）●後期高齢者健康診査●子宮頸がん・乳
がん検診　※申し込んだ人で問診票（健康診
査票）が手元に届かない人は問い合わせくだ
さい。詳しくはホームページを確認ください。

日
場
対
申 問

救急告示病院
休日・夜間・時間外の急患 みゆき会病院 ☎672-8282
※診察可能か電話確認後、受診してください。

❶ 薄切り豚肉を３㎝の長さにカットし茹でる。茹で汁は捨て、豚肉を水で洗う。
❷ 大根は皮をむいておろす。おろし汁が多い場合は捨てる。
❸ 大葉、ねぎは細かく刻み、生姜はすりおろす。
❹ ボウルに全ての具材を入れて混ぜ、Ａを入れてから、好みの味にする。

▲市ホームページ

▲市ホームページ

●次の時間帯では「消防テレホンサービス災害情報案内
　（☎673-1191）」で当番医を確認することができます。

※災害時は災害情報の後
にアナウンスが流れます。

◇月曜～土曜日…18：00～21：00
◇日曜日・祝日…8：00～17：00

個別検診（指定医療機関）

●20－39健診●特定健診（または後期高齢者健康診査）
●胃がん・大腸がん・肺がん・子宮頸がん・乳がん検診
●レディース検診（子宮頸がん・乳がん検診のみ）●人間
ドック　※新規申込みや日程変更は山形検診センター
（☎688-6511）に直接連絡ください。

施設検診（山形検診センター）

●特定健診●後期高齢者健康診査●胃がん・大腸がん・肺がん検診
各種公民館等検診日程

期日 場所 対象

10/23（木）

24（金）

28（火）

婦人の家

八日町・沢丁・荒町・八幡丁・
十日町・新湯
北町・新町・新丁・湯町新道・
仲丁・西山・湯町
栄町・軽井沢・御井戸丁

A

妊婦のための支援給付金
　子ども・子育て支援法により、妊娠期からの切れ目のない
身体的、精神的、経済的支援を行うため、妊婦に支給します。

◇１回目…妊婦１人につき５万円◇２回目…妊娠している子ども１人につき５万円内

　　▽今年の夏も厳しい暑さが続き、外に出るたびに
その暑さと日差しに苦労しました。そんな中、小倉や坊
平に取材する機会があり、暑さを忘れるほど気持ちの
良い風を感じました。旅行客の方からも「上山にこんな
に素敵な場所があるんだね」と声をかけてもらい、上山
の良さに改めて気づきました。

　　▽今月の市報かみのやまは、めんごりあの夏まつり
や、蔵王坊平クロスカントリー大会など上山の夏を存分
に感じられる誌面になりました。「スマイルプロジェクト
☆かみのやま」の開催日は市民ゆかたデーだったこともあ
り、会場にはたくさんの華やかな浴衣姿が。みなさんから
数えきれないほどの思い出をいただいた夏になりました！

矢作

申
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／
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せているみなさんを紹介！

28

９
事業承継がつないだのは、夢の実現。
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