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クアオルト毎日ウォーキング【金山峠】 7月28日（月）
お天気に恵まれ気持ちよく準備体操をし

てスタートしました。ガイドさんを含め

１7名で旧金山峠を歩いてきました。金

子公民館長より歴史の説明を受け、峠路

は参勤交代当時の面影が偲ばれ、時折吹

く風を全身で感じながら実感することが

できました。のんびりゆっくりと頂上ま

で散策し、思いのほか時間がかかってし

まいましたが、とても楽しく満足して帰

路に着きました。参加された皆さん大変

お疲れ様でした。また来て下さいね！

９月10日（水）より

受付けしますので、

フライングしないよ

うに注意して下さい。

先着１５チームにな

り次第締め切り日前

に終了することがあ

りますのでご了承下

さい。皆様からの申

し込みをお待ちして

おります。

チラシを【隣組回覧】

しますのでご確認下さ

い。お問い合わせは

本庄地区公民館まで

【６７４－３３０２】
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児童・保護者・役員他総勢63名の参加で

開催しました。夕食のお弁当を皆んなで食

べ、縁日がスタートしました。ゲームコー

ナー（当てくじ・輪投げ）も賑やかに行わ

れました。お楽しみコーナーではスイカ･

駄菓子･ラムネ･チョコバナナ･シャボン玉･

花火を楽しみました。本庄肝試しは、にぎ

やかな声が響き渡りました。星空観察は天

気が悪く残念でした。とても有意義でわい

わい賑やかな夏休みの楽しい思い出の１ペ

ージになった事でしょう。役員の皆さんよ

りお手伝い頂き、盛大に開催することがで

きました。有り難うございました。

8月5日（火）

「縁日Daｙ夏祭り」開催

８月7日（木）

【料理教室】開催

上山市健康推進課管理栄養士 入野晶子さんより「骨

を強くする栄養ごはんを作りましょう！」をテーマに

本日使用する食材の骨活ポイントの説明と行程を確認

しスタートしました。山形野菜（くろべえなす･サフ

ァイアなす）を使って、食生活改善推進員さんより各

テーブルごとに指導いただきながら料理をしました。

皆さん手際よく進みあっという間に完成しました。食

事が始まると「さっぱりして美味しいね」と会話も弾

み、とても楽しく有意義な時間を過ごしました。

【本日のメニュー】

◆梅しらすチャーハン

◆鶏ときゅうりの水餃子

◆なすのモロヘイヤだしがけ

◆ほうじ茶プリン
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敬老の日おめでとうございます！

【関根地区】

対象者３1名

◆米寿1名

【相生地区】

対象者３5名

◆米寿3名

【楢下地区】

対象者４８名

◆米寿3名
【赤山地区】

対象者5名

【三上地区】

対象者４０名

◆米寿2名

◆白寿1名

合計２01名

◆米寿１0名

◆白寿 2名

《本庄地区会より》

敬老会祝い品がありま

すので、お楽しみに！

【皆沢地区】

対象者４2名

◆米寿１名

◆白寿１名

敬老会祝い品は、各地区会から対象者の方へ届

けられる予定となっております。

ご理解の程宜しくお願い申し上げます。
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●状況により中止又は内容を変更する場合がありますので予めご了承下さい

７日(日)旧金山峠草刈り作業

９日(火)ほんじょう街道くらぶ「野外研修」※留守になります

１８日(木)本庄郷ふるさとづくり協議会「運営委員会」

２４日(水)一般講座「第２回グラウンド･ゴルフ練習会」

２８日(日)公民館敷地除草作業

第２回グラウンド･ゴルフ練習会 参加者募集中

日 時 ９月２4日（水）９時３０分～１１時００分

場 所 本庄地区公民館前広場

集 合 本庄地区公民館へ９時２０分まで

持ち物 水分補給用の飲み物（各自準備して下さい）

タオル、帽子

服 装 動きやすい服装、運動靴

申込み ９月１９日（金）まで本庄地区公民館へ

お電話下さい（６７４－３３０２）

その他＊雨天の時は中止です。＊用具は公民館にあります。

期 日 9月2８日（日）午前6時～

集合場所 本庄地区公民館駐車場

持ち物 刈り払い機・カマ・のこぎり

・剪定はさみ等

ご協力頂ける方

は本庄地区公民

館までご連絡下

さい。

本庄地区公民館【６７４－３３０２】

２日(木)羽州街道謎解き歩きウォークラリー大会「実行委員会」

１５日(水)ほんじょう街道くらぶ「一日研修」※留守になります

１８日(土)ウォークラリー大会前日準備

１９日(日)第２回羽州街道謎解き歩きウォークラリー大会

２２日(水)本庄地区子ども育成連絡協議会「常任委員会」

２７日(月)クアオルト毎日ウォーキング「松沢コース」

９月･１０月のお知らせ


