
《青少年育成事業》奥野教授の夏休み特別講座！＆こけ玉作り 

日 時：７月３０日（水） ９：３０～１５：３０頃    場 所：北部地区公民館 

内 容：夏休み学習のすすめ方のコツ講座のあと、こけ玉つくりします。 
参加費：おひとり５００円（昼食代） ※お釣りの無いようにお持ちください。 
申込方法：お電話または直接窓口にて受付いたします。 
締 切：７月１４日（月） ※ご不明な点は、公民館までお問い合わせください。 
 

 

《青少年育成事業》「出前スポーツカローリング」 &「 水遊びと宿題」 
日 時：８月 ６日（水） １０：００～１５：３０頃    場 所：北部地区公民館 
内 容：講師をお招きし、カローリングをしたあと水遊びと宿題をします。 
参加費：おひとり５００円（昼食代） ※お釣りの無いようにお持ちください。 
申込方法：お電話または直接窓口にて受付いたします。 
締 切：７月２５日（金） ※ご不明な点は、公民館までお問い合わせください。 

 

 

 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一般講座共催 出前スポーツ教室開催のお知らせ 

≪ ７月の予定 ≫ 

６㈰  歌声サロン「山形ベンチャーズコンサート」 

9㈬  一般講座「ほくぶウォーキング&出前スポーツ」 

10㈭  第２回運営協議会 

30㈬  夏休みワクワク☆キッズ「特別講座＆こけ玉作り」 
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北部地区公民館 
だより 

 

募 集：北部地区在住の小・中学生 ※詳しくは回覧板・公式 LINEアカウントをご覧ください。 

≪ ８月の予定 ≫ 
6㈬  夏休みワクワク☆キッズ「出前スポーツ&水遊び」 

１2㈫ 事業振替の為公民館休館 

１３・１４㈬㈭ お盆休み（公民館休館） 

21㈭  ほくぶ大運動祭 第 1回実行委員会 

25㈪ 秋季グラウンド・ゴルフ実行委員会 

次回の公民館だよりは８月１日(金)発行です 

 

お友だち 
募集中 

LINE 公式アカウント 

    参加者募集 【詳しくは隣組回覧・公式 LINEアカウントにて】 

《一般講座》 

ほくぶｳｫｰｷﾝグ&出前スポーツ「吹き矢」 
＊上山健康ポイント対象事業＊ 

 
日 時：７月 9日(水) 9：００～１１：３０ 頃 

集合場所：北部公民館 玄関前(８：４５集合)  

参加費：無 料 

内 容：１時間程度ウォーキングし、公民館 

で出前スポーツ「吹き矢」をします。 

持ち物：天候に合わせた服装・靴、水分補給の 

飲み物ほか、必要に応じてご持参ください。 

その他：天候や参加者の体力を考慮し 

     内容等を変更する場合があります。 
 

《涼み処》 

出前図書館 
話題の一冊 

＊清須会議    ・・・・・・三谷 幸喜 

＊本日、東京ラプソディ・・・中野 翠 

毎日の献立、悩みますよね 

＊オレンジページ「夏麺７０」 

その他、小説・雑誌・小学生向けの本・絵本など多

数あります。涼しい部屋で読書はいかがですか？ 

 ★お知らせ★ 

はりねずみくんの展示・ふれあい 

は終了しました。可愛がって頂き有難うございました。 

 

返却日 
7/1６
（水） 

夏休みワクワク☆キッズ

募 集：北部地区在住の小・中学生 ※詳しくは回覧板・公式 LINEアカウントをご覧ください。 



天候に恵まれベストコンディションの市

民公園で開催された今大会、並みいる強

豪を抑え、みごと総合優勝の栄冠に輝いた

のは、四ツ谷地区の森谷眞範さんでした‼

おめでとうございます‼みなさん練習した

成果を存分に発揮し、和気あいあいと楽し

く交流できた一日となりました。 

 

総合優勝 森谷眞範さん（四ツ谷） 
 女性の部                         男性の部 
第１位 鈴木よね子さん （金瓶）     第１位 森谷 眞範さん （四ツ谷） 
第２位 阿部貴美江さん （大石）      第２位 杉沼 泰紀さん （弁天） 
第３位 佐藤  節子さん （四ツ谷）    第３位 須田 啓司さん （金瓶） 

  

                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６/４(水) 一般講座 「ほくぶウォーキング」 ６/１８(水) 一般講座  「みそ作り講座」 

今年も多くの方にご参
加頂きありがとうござい
ます。皆さん熱心に作業
に取り組みました。出来上
がりが待ち遠しい、愛情た
っぷりの手前噌。熟成期
を経て、美味しい味噌に
なるのが楽しみですね。 

６/１３(金)スポーツレクリエーション事業 春季グラウンド・ゴルフ交流大会 
 

公民館を出発し、初
夏を感じつつ心地よい
汗をかきながら、上山
城～月岡公園を歩き
ました。上山の歴史と
景色を堪能し、地域の
魅力を再発見する実り
あるウォーキングにな
りました。 

 

事 業 報 告 

６/７(土)スポーツレクリエーション事業 地区対抗親子モルック大会 
 

「地区対抗親子モルック大会」が開催されました。皆さ

ん練習の成果を発揮し、団体・個人ともに白熱した戦い

が繰り広げられおおいに盛り上がりました！老若男女

体格、体力問わず楽しめる参加しやすいスポーツです。 

集中力との勝負です！初めてでも大丈夫。道具も貸出

ししています。次回大勢の参加をお待ちしております！ 

 

☆団体の部☆ 

優勝 弁天地区 
第２位 旭町地区 
第３位 金瓶地区 
敢闘賞 四ツ谷地区 

大石地区・朝日台地区 
みはらしの丘地区 

 

☆キッズの部☆ 

優勝 菅野和佳奈 さん（金瓶） 
第２位 長瀬 彩愛 さん（旭町） 
第３位 神保 直希さん（朝日台） 
第４位 高橋 勇成 さん（四ツ谷） 
第５位 長沢 航汰 さん（金瓶） 
第６位 芦田 翔姫 さん（弁天） 

☆大人の部☆ 

優勝 武田 康平さん （弁天） 

第２位 阿部 敏行 さん（旭町） 
第３位 藤原 摩維 さん（弁天） 
第４位 小島 純子 さん（金瓶） 
第５位 芦野 祐助 さん（金瓶） 
第６位 武田 彩菜 さん（弁天） 
 
 

 ６/２４（火）ゆうゆうライフ事業 南陽・長井の旅 
 南陽市・長井市に行ってきました。午前中はあいにくのお天気の中、南

陽市の双松バラ園で満開のバラを鑑賞。米沢盆地から吹き上がる気流

に乗り立ち上るバラの香りを堪能しました。そして、次は熊野大社へ。 

樹齢約９００年の大イチョウの歴史等を学びながら参拝。三羽のうさぎ

を探し、会話も盛り上がりました。昼食は長井市の獅子宿にて、店主制

作の獅子頭などを見学し、長井の食と文化を存分に味わいました。午後

からは天気も回復し、總宮神社へ。直江杉などの歴史を学びながら参拝

しました。最後はあやめ公園へ。江戸時代から続く長井古種など、満開

見頃のあやめを鑑賞することができ、皆さん大満足の１日でした。 


