
電話番号 受付時間

「こころに関する相談会」
（精神科医との相談）
※要予約

「小中学生と保護者のこころ
の相談会」
（臨床心理士との相談）
※要予約

村山保健所
精神保健福祉
担当

「精神保健福祉相談」
０２３-６２７-
１１８４

（月）～（金）
８時３０分～１７時１５分

山形県
精神保健福祉
センター

「心の健康相談ダイヤル」
０２３-６３１-
７０６０

（月）～（金）
　９時～１２時
１３時～１７時

山形県 「こころの健康相談＠山形」
LINEアプリでの相談。
　＊ＱＲコードは、
　　最終ページに掲載

 予約不要 ・ 匿名可能・
 相談無料

０２３-６４５-
４３４３

１３時～２２時

上山市
健康推進課

「こころに関する相談会」
（精神科医との相談）
※要予約

０２３-６７２-
１１１１

（月）～（金）
８時４５分～１６時３０分
※相談日は市報、ＨＰに掲載

０２３-６７９-
８８９０

（月）～（金）
８時３０分～１７時３０分

NPO法人
発達支援
研究センター

若者相談支援拠点出張相談
「不登校・ひきこもり相談会
　ＩＮ上山」
（会場：市役所市民相談室）
※要予約

０２３-６２３-
６６２２

０９０-８６１９-
７００３

　※相談日は市報に掲載

山形県
精神保健福祉
センター内

自立支援センター　巣立ち
０２３-６３１-
７１４１
（専用電話）

＜電話相談＞
（月）（火）（木）（金）
　９時～１２時
１３時～１７時

※来所相談は事前にご連絡ください

０２３－６２７－
１１８４
（担当直通）

（月）～（金）
８時３０分～１７時１５分

※来所相談は事前にご連絡ください

０２３－６７４－
０１３９

＜相談時間＞
（月）～（金）（祝祭日は除く）
８時３０分～１７時１５分

※来所相談は、事前にお問い合わせく
ださい

０２３－６３１－
７０６０

＜相談時間＞
（月）～（金）（祝祭日は除く）
　９時～１２時
１３時～１７時

上山市
健康推進課

困りごとに応じて「相談できる窓口」があります。困った時は一人で悩まず、まず相談してみませんか？

＜問合せ先＞　上山市健康推進課　地域保健係　　電話６７２－１１１１　（内線１５６）

０２３-６７２-
１１１１

（月）～（金）
８時４５分～１６時３０分

※相談日は市報、ホームページ
（以下「ＨＰ」と記載）に掲載

相談窓口

「山形いのちの電話」

上山市生活自立支援センター
　（上山市社会福祉協議会内）

山形県精神保健福祉センター

こころの健康相談ダイヤル（電話相談専用）

村山保健所　精神保健福祉担当

※ 電話相談は原則無料ですが、「通話料金」がかかります。ご確認ください。

また、特に記載のない限り、祝祭日・年末年始は対応しておりません。



電話番号 受付時間相談窓口

上山市
健康推進課

「弁護士による無料相談会」
※要予約

０２３-６７２-
１１１１

（月）～（金）
８時４５分～１６時３０分
※相談日は市報、ＨＰに掲載

ふれあい相談「無料法律相
談」※要予約

０２３-６７３-
２７５０

毎月第１木曜日
１３時～１６時

ふれあい相談「一般相談」
０２３-６７３-
２７５０

毎週木曜日
９時～１５時

山形県
警察本部

警察安全相談
（警察相談専用電話）

 ♯９１１０
　または
０２３-６４２-
９１１０

０２３-６７７-
０１１０

上山市
市民生活課内

上山市消費生活センター
０２３-６７２-
１１１１

（月）～（金）
８時４５分～１６時３０分

０２３-６２４-
０９９９

（月）～（金）
９時～１７時

０２３-６７２-
１１１１

（月）～（金）
８時４５分～１６時３０分

０２３-６７３-
６０５５

（月）～（金）
８時３０分～１７時３０分

０２３-６８７-
０３８７

（月）～（金）
１２時～１６時

０２３-６７２-
１１１１

（月）～（金）
８時４５分～１６時３０分

０２３-６９５-
５０９５

（月）～（金）
８時３０分～１７時３０分

０２３-６７９-
８８９０

（月）～（金）
８時３０分～１７時３０分

０２３-６７２-
１１１１

（月）～（金）
８時４５分～１６時３０分

０２３-６１５-
８４５５

（月）～（金）
８時３０分～１７時１５分

【難病】
　０２３-６３１-
　６０６１
【小児慢性特定疾
患】
　０２３-６６４-
　０１７９

（月）～（金）
９時～１６時

０２３-６７３-
３３１４

（月）～（金）
８時３０分～１２時
１３時～１７時１５分

０２３-６７２-
１１１１

（月）～（金）
８時４５分～１６時３０分

上山市社会福
祉協議会

さくらんぼカフェ
（山形県認知症相談・交流拠点）

上山市福祉課　生活福祉係

上山市社会福祉協議会

上山市生活自立支援センター
　（上山市社会福祉協議会内）

上山市福祉課　障がい福祉係

上山市健康推進課

 平日８時３０分～１７時１
５分
 (土日・祝祭日・夜間は、当
直警察官対応）

上山警察署

上山市地域包括支援センター

山形県発達障がい者支援センター

上山市基幹相談支援センター「ゆるるか」

山形県難病相談支援センター

山形県消費生活センター

上山市子ども子育て課



電話番号 受付時間相談窓口

０２３-６７２-
１１１１

（月）～（金）
８時４５分～１６時３０分

０２３-６２７-
１１９５

（月）～（金）
８時３０分～１７時１５分

上山市
学校教育課

「教育相談所」
０２３-６７２-
１１１１

（月）～（金）
８時３０分～１７時１５分

山形県
教育センター

「教育相談ダイヤル」
０２３-６５４-
８１８１

（月）～（金）
８時３０分～２０時３０分
土日祝祭日・年末年始は８時
３０分～１７時３０分

山形県
生涯教育・学
習振興課

「ふれあいほっとライン」
０２３-６３０-
２８７６

（月）～（金）
８時３０分～１７時１５分
(相談員による相談受付９時
～１６時１５分）

上山市
学校教育課

「教育相談所」
０２３-６７２-
１１１１

（月）～（金）
８時３０分～１７時１５分

山形県
教育センター

「２４時間子どもＳＯＳダイ
ヤル」

０１２０－０－
７８３１０

０２３-６５４-
８３８３

２４時間

０２３-６３３-
１０３７

（月）～（金）
８時４５分～１６時３０分

０２３-６４６-
８８６１

英語・日本語 (火)～（土）
　　　　１０時～１７時
中国語（火）・（金）
　　　　１０時～１４時
ポルトガル語（水）
　　　　１０時～１４時
韓国・朝鮮語（木）・（土）
　　　　１０時～１４時
タガログ語（金）
　　　　１０時～１４時
ベトナム語 第２第４（土）
　　　　１０時～１４時

０２３-６７２-
１１１１

（月）（火）（水）（木）
　　　９時～１６時３０分

０２３-６２７-
１１９６

（月）～（金）
８時３０分～１７時１５分

０２３-６２６-
０１１０

０２３-６７７-
０１１０

山形県警察本
部
生活環境課

悪質商法相談
０２３-６４２-
４４７７

０２３-６７７-
０１１０

０２３-６７４-
９６２２

（月）～（金）
９時３０分～１７時３０分

０２３-６４６-
７２１１

（月）～（金）
８時３０分～１７時１５分

山形県外国人総合相談
ワンストップセンター
「外国人相談窓口（多言語対応）」

上山市子ども子育て課

山形県中央児童相談所

上山市子ども子育て課

２４時間

上山警察署

２４時間

(土日・祝祭日・夜間は
当直警察官対応)

山形県警察本部　人身安全少年課

上山警察署

山形県ひとり親家庭応援センター

山形県
女性相談支援センター
「中央配偶者暴力相談支援センター」

日本貸金業協会山形県支部

山形県商工会連合会／各商工会議所



電話番号 受付時間相談窓口

０２３-６３０-
３０４７

（月）～（金）
９時～１６時

予約電話
０２３-６４２-
３４３４

【相談日時】毎月第３木曜日
１８時～２０時
【予約】平日１０時～１２
時、１３時～１６時　相談日
の３日前まで

０５７０-０７８-
３８１

平日　９時～１７時

山形労働局 総合労働相談コーナー
０２３-６２４-
８２２６

（月）～（金）
８時３０分～１７時１５分

雇用・産業人材
育成課（働く女
性サポート室）

労働相談窓口
０２３-６３０-
２４３９

（月）～（金）
８時３０分～１７時１５分

０８００-８００-
７８６７

（月）～（金）
１０時～１７時

０２３-６８４-
１５２１

（月）～（金）
８時３０分～１７時１５分

左の図でＱＲコードが読み込
めない場合はこちらのＱＲ
コードを読みとってください

山形公共職業安定所
（ハローワークやまがた）

山形県求職者総合支援センター

法テラス山形　　※要予約

山形県司法書士会
「司法書士　無料電話相談会」
                      　　　　　　　   ※要予約

山形県交通事故相談所


