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金 子 館 長 の 挨 拶 と 担 当 保 健 師 の 穴 牛 さ ん

よ り 「 湯 っ た り 健 康 か み の や ま 21」 に つ

い て の 説 明 を 受 け 、 開 級 式 が 無 事 終 了 し

ま し た 。《 交 通 安 全 教 室 》 講 師 に 上 山 警 察

署 交 通 課 よ り 伊 藤 豪 さ ん ・ 細 谷 文 夫 さ ん

を お 迎 え し て 開 催 し ま し た 。《 運 転 者 用 》

動 画 KＹ Tを 使 っ て 交 通 事 故 に 遭 わ な い た

め に 、 交 通 場 面 で 出 会 う さ ま ざ ま な 危 険

を 的 確 に 予 測 す る こ と が 大 切 で す 。 映 像

を 見 て そ の 中 に 隠 れ て い る 危 険 を 感 じ た

ら ボ タ ン を 押 し 、 最 後 に 答 え 合 わ せ を し

な が ら 「 判 断 力 」「 危 険 予 測 能 力 」 を 身 に

つ け る た め の ト レ ー ニ ン グ を し ま し た 。

《 歩 行 者 用 》 危 険 予 測 シ ミ ュ レ ー タ ー を

使 っ て 、 画 面 に 映 っ た 街 並 み の 中 を 横 断

歩 道 や 歩 道 で 事 故 に 遭 わ な い よ う に 危 険

を 察 知 し な が ら 歩 き ま し た 。 体 験 を 通 し

て ド ラ イ バ ー も 歩 行 者 も 「 交 通 安 全 に 気

を つ け ま し ょ う 」 と 約 束 し ま し た 。

７月 一日研 修（東根市・山 形市方面）

９月 野外研 修

１ ０月 一日研 修（南陽市方面 ）

１ １月 シャフ ルボード＆芋煮 会

１ ２月 お楽し み講座

１月 健康講 座

２月 体験講 座・ゆったり講 座・健康チェ ック

３月 閉級式

状 況 に よ り 講 座 内 容 を 変 更 す る 場 合 が あ り ま す の で ご 了 承 願 い ま す 。

《 ほんじょう街道くらぶの今後の予定》

K…危険 Y…予測 T…トレーニン グ
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5月18日（日）

5月25日（日）

【 一 般 の 部】

1位：庄司 勇さん（関根）

2位：須田忠治さん（相生）

3位：後藤仁司さん（三上）

大 会 に 向 け て の 記 録 と ル ー ル を 重 点 に 、 実 践 形 式 で 4班 に 分

かれ て 行 われ ま した 。 とて も 蒸 し暑 く熱中 症に注意 し、休憩

と水 分 補 給を と りな が らプ レ ー しま した。 時折強く 吹く風が

心地よく無事に終了しました。成績は以下の通りです。

天 気 が 心 配 さ れ ま し た が 、 一 般 29名 ･親 子

8 名 が 6 班 に 分 か れ て 開 催 さ れ ま し た 。 和

気 あ い あ い と 笑 い 声 が 響 き 渡 る ほ ど の と て

も 楽 し い 大 会 に な り ま し た 。 主 事 体 育 委 員

会 の 皆 さ ん よ り ご 協 力 い だ た き 、 大 会 が ス

ム ー ズ に 無 事 終 了 で き ま し た 。 あ り が と う

ご ざ い ま し た 。 結 果 は 以 下 の 通 り で す 。

1位 :庄 司 勇 さ ん （ 関 根 ）

2位 :須 田 忠 治 さ ん （ 相 生 ）

3位 :堀 拓 也 さ ん （ 皆 沢 ）

〃 後 藤 仁 司 さ ん （ 三 上 ）

〃 斎 藤 辰 男 さ ん （ 三 上 ）

【 ホ ー ル イ ン ワ ン 】

斉 藤 直 人 さ ん （ 相 生 ）

本 庄 地 区 会 長 会 で 本 庄 地 区 の 事 業 要 望
本庄 地区会長会が 髙橋要市市議 会議員とともに、

５ 月 ２ ７ 日 （ 火 ） 市 に 対 し 本 庄 地 区 の 事 業 要 望

を 行 い ま し た 。 住 み 良 い 本 庄 地 区 に し て い く た

め に 、 地 区 内 の 懸 案 事 項 が 進 展 す る よ う 継 続 又

は新 規とさまざま な事業の要望 がなされました。

市 の 厳 し い 財 政 状 況 の 中 で は あ り ま す が 、 前 向

き な 姿 勢 で 要 望 を 受 け 止 め て い た だ き ま し た 。

【親子の部】

1 位 ： 堀 拓 也 さ ん ・ 杜 宇 和 く ん （ 皆 沢 ）

【ホールインワン賞】庄司 勇さん（関根）
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●クマ・サル・イノシシ出没中です！

ただ今、行動が活発化していますので、

鈴やラジオ・ホイッスルなど音の出るも

のを携帯し、自分の存在を知らせましょ

う。もし出会ってしまったら、冷静に、慌

てず、ゆっくり落ち着いてその場から離

れましょう。大声や刺激する行動はしな

いで下さい。気をつけて行動しましょう。

丹 精 込 め て 作 っ た 大 切 な サ ク ラ ン ボ

は、自分た ちで守りまし ょう。

不 審 な 車 ・ 不 審 な 人 を 見 か け た ら す

ぐに 110番に連絡 して下さい。

健康づくりのため一緒にウォーキング！

自 分 の 体 力 に あ っ た 歩 行 ス ピ ー ド で 、 森 や 山 の 傾

斜 地 を 歩 く こ と で 持 久 力 が ア ッ プ 、 通 常 よ り 高 い

効 果 が あ る と さ れ る 運 動 で す 。 風 の 音 や 木 漏 れ 日

を 感 じ な が ら の ウ ォ ー キ ン グ は 、 日 頃 の ス ト レ ス

か ら 心 と 体 を 開 放 し 、 高 い リ フ レ ッ シ ュ 効 果 も 期

待 で き ま す 。 森 林 パ ワ ー が 脳 を 刺 激 し 、 自 然 を 感

じながらの んびりゆっく り歩きませんか 。

ク ア オ ル ト 毎 日 ウ ォ ー キ ン グ

【金山峠コース】

７ 月 ２ ８ 日（月 ）に 開 催 し ま す 。

詳 細 は 次 回 の 館 報 に て お 知 ら せ

し ま す 。

７月 開級式 ・健康体操教 室

８月 料理教 室

１１月 手芸教 室

１２月 体験教 室

１月 手芸教 室

２月 健康体 操教室

３月 閉級式

状況によ り講座内容を 変更する場合が ありますので ご了承願いま す！



行事のお知らせ
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13日（ 日）河川一斉 清掃

15日（ 火）ほんじょ う街道くらぶ「 一日研修」 ※

18日（ 金）女性学級 桜桃の会「開級 式」「健康体操 教室」

28日 （ 月 ） ク ア オ ル ト 毎 日 ウ ォ ー キ ン グ ① 【 金 山 峠 コ ー ス 】

※15日 （火）は公民館 事業のため、 一日留守にな ります。

６日（金）公 民館職員合同研 修会【東地区 公民館】 ※

８日（日）わ んぱく広場「開 級式・学習会 」

※６日（金） は午後から留守 になります。

状況によ り講座内容を 変更する場合が ありますので ご了承願いま す！

暑 い 時 は 熱 中 症 に 注 意 し て 、 冷 房 設 備 の あ る 公 共 施 設 で

涼 みましょう。【各 施設の開館時 間に開設しま す】

開設 期間：10月22日（ 水）まで

開 設 場 所 ： 上 山 市 役 所 、 市 立 図 書 館 、 各 地 区 公 民 館 [中 部 ･

南 部 ･北 部 ･西 郷 ･本 庄 ･東 ･宮 生 ･中 川 ･中 山 ･山 元 ]、 三 友 エ ン

ジニ ア体育文化セ ンター、ふつかま ちPLAZA(ふ りーらん)、

ウエ ルシア上山弁 天店(調剤待 合室･ウエルカ フェ)

7月 6日（日 ）午前 9：45～11： 45（受 付開 始午 前9： 15～）

会 場：三友エンジ ニア体育文化 センター・エ コーホール

定 員：360人 参加料： 無料（ ※チケットをお持ちでない方は入場不可となります）

● 6月 9日 (月 )よ り 上 山 市 内 の 各 地 区 公 民 館 に て チ ケ ッ ト を 配 布 い た し ま す

（※チケ ットが無くな り次第終了と なりますのでお 早めに！）

◆ 問合せ･詳細に つきましては

北部地 区公民館【TEL 672－2545】までお願い します


