
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

  

令和７年６月６日発行  
 

上山市南部地区公民館 
上山市河崎一丁目１－２３ 

T E L ６７３－７２５５ 

 

nanbu-1@honey.ocn.ne.jp 

FAX ６６６－８１４８ 

次回の公民館だよりは、７月１日（火）発行です。 
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８月 ６日（水） ９：３０～１４：００ 
南部地区公民館 １階 集会室 

※９：１５まで集まってください 

宮城興業株式会社 （南陽市） 

① 工場見学 

② 革を使った小物つくり体験 
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内  容 

 

 

 

 

 

日  時 

場  所 

内  容 

 

 

講  師 

 

対  象 

定  員 

参加費 

持ち物 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月１６日（水） ９：３０～１２：００ 

南部地区公民館 １階 集会室 

〇災害時の情報収集方法と地域防災について 

〇改訂されたハザードマップによる危険度の確認方法 

〇心肺蘇生法とＡＥＤの使用手順 

上山市庶務課危機管理係職員 

上山消防署員 

南部地区にお住いの方 

先着１５人 

無料 

上山市防災ファイル・筆記用具、必要な方は

眼鏡など 

 

※印の時間帯は職員が不在になります 

公民館出発→宮城興業着→見学・施設内で
ものづくり体験→昼食→公民館着（解散） 

南部地区にお住いの、南小学校１年生～ 

６年生の児童のみなさん 

先着１５人 

ひとり 1,300円（昼食代含む） 

７月４日（金）まで 

水分補給の飲み物、汗拭きタオルまたはハ

ンカチ、作ったものを持ち帰るための手さ

げ袋やリュック、必要な児童は着替えなど 

◎履きなれた靴、動きやすい服装で参加し

てください 

◎事前に保護者の方より『参加同意書』を

ご記入のうえ提出していただきます 

参加申込みの際にご説明いたします 

 

行  程 

対  象 

 
定  員 
参加費 

申込み 

持ち物 

 

 

その他 

４（水）  一般講座 【花の寄せ植え】 

６（金）  公民館職員合同研修会  ※正午～閉館まで 

10(火)  一般講座 【リズム体操①】 

１４（土）  公民館大掃除 

１８（水）  

２６（木）  

 

ともがき第２回学習会 

 【一日研修・村山市】 

  

※９時～１６時 

歌声サロン 

   午前９：４５～午前１１：４５（受付午前９：１５～） 
会 場：三友エンジニア体育文化センター（上山市体育文化センター）エコーホール 

定 員：３６０人   参加料：無料（当日チケットをご持参ください） 

申 込：各地区公民館にてチケットを配布いたします（先着順となりますのでお早めに） 

配 布：6/9(月)から開始日 ※チケットが無くなり次第終了 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【高齢者教室『ともがき』】 ５月１４日（水） 

開級式・第１回学習会 
【一般講座】味噌づくり ５月２８日(水) 

危険な暑さから回避できる場所として、どなたでも自

由に涼んで休むことができるよう、市内の公共施設や民

間施設をクーリングシェルター(指定暑熱避難施設)とし

て指定し開放しています。 

暑い日は熱中症予防を予防するために、積極的にご

利用ください。 

●開設期間 

１０月２２日(水)まで 

●開設場所 

市役所・図書館・各地区公民館・三友エンジニア体育

文化センター・ふつかまちＰLAZA２階ふりーらん 

・ウエルシア薬局上山弁天店・ウエルシア上山弁天店 

※利用可能な日や時間帯については施設ごとに異なりますの

で市報や HPなどでご確認のうえご利用ください 

●熱中症警戒アラートなどのメール配信サービス 

環境省が発表する熱中症警戒アラートなどの情報

をメールで受信できます。詳細は環境省ホームペー

ジ「熱中症予防情報サイト」でご確認 

ください。 

開級式には５６名が集い、会場では久しぶりに顔を

合わせた学級生らが会話を弾ませていました。 

「ともがきで笑いの渦をつくりましょう！！」という

井上学級長のあいさつのあと、学級長作詞、鏡館長

作曲「ともがき」の歌が館長の歌声で披露され、続い

て運営委員より学習計画などを発表していただき、

令和７年度の活動がスタートしました。 

今年度初の学習会では、「津軽すこっぷ三味線」の

師範、舘岡鳥海山さんを講師にお迎えし、演芸鑑賞を

行いました。 

「宴会芸だから、真面目に見ないでください！」と

冒頭から講師の一言で学級生の笑いを誘い、準師範

の舘岡スキャットさんと共に、三味線とバチの代わり

にスコップと特殊な栓抜きを手に、様々な曲に合わせ

て打ち鳴らすパフォーマンスが繰り広げられました。 

合間には、軽快な話術で会場が大いに湧き、更に

は、講師の手ほどきを受けた数名の学級生が即興で

演じると、一段と盛りあがり大きな拍手が送られ、今

年度のテーマにふさわしい『笑顔の渦』があふれた学

習会になりました。 

石井伊惣治商店の石井茂治さんを講師にお迎えし、家

庭の味に欠かせない味噌づくりを行いました。 

蒸してつぶした大豆と米麹を使用し、塩、水、を加えて

容器の中へ。「おいしく作るポイントは気の済むまでこね

ることです！」と、講師のアドバイスに、「いや～～」「筋肉

痛になる～～」と小さな悲鳴がちらほら…。経験者の方

も初参加の方もそれぞれ汗をかきながら、力と愛情をこ

めて味噌を仕込みました。 

作業後は保管方法や熟成期間などの説明を受け、質問

も飛び交い、味噌の完成に期待を膨らませていました。 


