
退任なされた方々には、これまで公民館にご尽力いただき厚く御礼申しあげます。

また、再任、新任の役員の皆様からは、ご協力賜りますようお願い申しあげます。 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
事
業
計
画 
 
 

会議・研修ほか 一 般 事 業 わきあいあい事業 
高齢者学級 
「ともがき」 

少年教室 
「のびっ子クラブ」 

・運営協議会 

・諸研修会 

・公民館大掃除（２回） 

・館報発行（１２回） 

・教養講座 
・暮らし・趣味の講座 
・健康づくり 
・防災・救命救急講座 
・芸術・文化 

・スポーツレクリエーション実行委員会  

・スポーツレクリエーション 

・南部地区作品展 

・開閉級式 

・各学習会 

・運営委員会 

 

 

・体験学習教室 

・屋外学習 

 
 
 
 
 
 

地区役職 氏  名 地区名 地区役職 氏  名 地区名 

地 区 会 長 会 ◎  吉田   明 三本松 民生児童委員協議会 土 屋     宏 石 崎 ２ 

〇  森 谷 健 樹 長清水２ 青少年育成推進員 石 山 忠 志 河 崎 

〇  三 條 政 敏 石 崎 １ スポーツ推進委員 杢     利 幸 河 崎 

      伊 藤 賢 一 河 崎 事 業 協 力 員 木 村 良 春 矢 来 １ 

五十嵐伸一郎 葉 山 高 齢 者 教 室 井 上 光 弘 石 堂 

 五十嵐祐一 金 生 １ 学 識 経 験 者 青 木     勝 金 生 ２ 

☆  金 原 克 之 長清水１ 女 性 代 表 髙 橋 惠 子 松 山 

老人クラブ連合会       須 田 義 孝 長清水１ 南部地区有識者  石 崎 １ 

子ども会育成連合会 五十嵐裕司 金 生 １ 公 民 館 長 鏡    好 男 長清水１ 
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運 

営

方

針 
 
 

 
南部地域の生涯学習活動の拠点として「ふれあい、

まなびあい、わきあいあい」をテーマとし、誰もが気

軽に立ち寄り、出会い、集える場、自由に学びあえる

公民館をめざす。また、さまざまな事業を通して得た

気づきが新たな学びとなり、持続可能な活動につな

げることでより良い地域づくりに貢献する。 
 

 
重

点

目

標 
 

 
① 自主的な活動で身近な公民館をつくろう。 

② 自分たちの地域の良さを大切にしよう。 

③ 心と身体の健康づくりを推進しよう。 

④ 人と人のつながりを深めよう。 

氏   名 地区名 

鏡    義  宜 矢来２ 

石 山 忠 志 河 崎 

役職名 氏   名 地区名 

学級長 井 上 光 弘 石 堂 

副学級長 佐 藤 利 重 松 山 

幹 事 

杉 山 儀 七 三本松 

加藤いく子 矢来２ 

齋藤貴美雄 松 山 

新 野 悦 子 石崎１ 

氏   名 地区名 

杢     利 幸 河 崎 

水 沼 智 仁 河 崎 

加 藤 政 博 松 山 

斎 野 太 吾 長清水１ 

横 澤 明 子 石崎１ 

小 山 由 美 三本松 

役   職 氏 名 

館   長 鏡    好 男 

事 務 長 佐 藤 慎 二 

 荒 井 広 美 

髙 橋 恵 里 

地域づくり推進員 安部真由美 

４月１６日(水)、第１回南部地区公民館運営協議会が開催され、 

令和７年度の運営方針、事業計画、収支予算などが承認されました。 

 

 

 

 

 

 

◎会長 〇副会長 ☆監事     公民館運営協議会 

高齢者教室運営委員 スポーツ推進委員 青少年育成推進員 

公民館職員 

（敬称は略させていただきます） 

 

     

FAX ６６６－８１４８ 

幸せと楽しさをつくる 
「幸民間」 

地域に貢献できる 
「貢民館」 

交流でつくる 
「公民館」 

地域活動推進員 

髙 橋 幸 雄 



懐かしい音楽に合わせて楽しく体幹をほぐし
ます。脳が活性化し、姿勢が整い、転倒予防に
つながります。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

草花の知識や植えつけのポイント、管理方法

などを学んで、花のある生活を楽しみましょう。  

 

日  時 

集合時間 

清掃場所 

 

持ち物 

その他 

 

６月１４日（土） 8:00～１時間程度 
７：４５ (1階 集会室に集合してください) 
南部地区公民館内、駐車場など 

※雨天時は館内のみ 

内履き、清掃用タオル 1本 

・清掃用具はこちらで準備いたします 

・駐車場は保健センター駐車場をご利用く 

ださい 

 

日  時 

場  所 

内  容 

講  師 

対  象 

定  員 

参加費 

持ち物 

 

 

 

 

 

 

５月２８日（水） １０：００～１２：００ 

南部地区公民館 １階 集会室 

できあがり量５ｋｇの味噌を手作りします 

石井伊惣治商店 石井茂治さん 

南部地区にお住いの方 

先着１５人 

2,00０円 （当日お持ちください） 

・レジャーシート（小さめのもの１枚） 

・味噌を持ち帰るための蓋付き容器１個 

（例：漬物容器１５型～２０型程度）など 

・水１ℓ（ペットボトルなどに入れてお持ちください） 

・エプロン、三角巾、手拭き用タオルなど 

 

 

麹を３割増した美味しい味噌をつくります。 

ご自身で仕込んだみそは格別です！ 

 

 

１４（水） ともがき 【開級式・第１回学習会】 

≪津軽すこっぷ三味線鑑賞≫ 

２８（水） 一般講座 【味噌づくり】 

 
次回の公民館だよりは、６月６日（金）発行です。 

日  時 

 

 

 

 

 

６月１０日（火）  

７月  ８日（火）  

８月  ８日（金）  

 

いずれも 

１０：００～１１：００ 

南部地区公民館 １階 集会室 

３回の継続のトレーニングで健康増進を図ります 

スローエアロビック認定指導員 本木裕美 さん 

南部地区にお住いの方 

先着１２人 

無料 

運動シューズ、汗拭きタオル、お持ちの方は 

ヨガマット、水分補給の飲み物など 

動きやすい服装でお越しください 

 

場  所 

内  容 

講   師 

対  象 

定  員 

参加費 

持ち物 

 

その他 

日  時 

場  所 

内  容 

講  師 

対  象 

定  員 

参加費 

持ち物 

 

 

その他 

 

 

 

 

６月 ４日（水） １０：００～１２：００ 

南部地区公民館 １階 集会室 

一つの花器に数種類の植物を植え込みます 

蘭花園 佐藤淳志さん 

南部地区にお住いの方 

先着１５人 

２,０00円 （当日お持ちください） 

内履き、エプロン、ガーデニング用手袋、 

手拭き用タオル、水分補給のための飲み物など 

必要な方は持ち帰り用袋（大きめのもの） 

ガーデニング用の手袋をお持ちでない方は 

公民館でポリ手袋を準備いたします 

 


