
＜対象となる方＞

＜サービスの内容＞

●乳房ケア：乳房マッサージ等の乳房管理、育児相談、健康相談を行うサービス

通 所 型：指定の医療機関や助産院で行うケア １，０００円/回

訪 問 型：助産師が自宅を訪問し行う乳房ケア １，５００円/回

※１回の出産につき、通所型・訪問型あわせて３回まで利用可（多胎児の場合は６回まで利用可）

●宿泊型・日帰り型：医療機関や助産院にて、母親と乳児の心身ケア等を行うサービス

◇お母さんへのケア（休息・食事の提供、健康状態の確認、授乳や育児・生活面の相談等）

◇お子さんへのケア（健康状態の確認、体重や栄養・生活面の相談等）

宿 泊 型 ：午前9時～翌日の午後5時 ３，０００円/日（１泊２日６，０００円）

日帰り型（昼食あり）：午前9時～午後5時 ２，０００円/日

日帰り型（昼食なし）：3時間 １，０００円/回

※あわせて７日間まで利用可。実施事業者によって利用できる時間が異なる場合があります。

●訪問型：自宅内にて、母親と乳児の心身ケア、環境整備、育児支援等を行うサービス

例

訪問型：2時間以内（午前9時～午後5時） ５００円/回

※８回まで利用可（多胎児の場合は１６回まで利用可）
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