
　

ふれあい教室 （対象：東地区内のおおむね60歳以上の方）

高齢者の方が地域の中で健康でハツラツと生活することを応援します。

・東地区や上山市及び近郊の自然や文化にふれあうことを大切にします。

・ものつくりなど体験活動を大切にします。

・会員同士はもとより子どもたちや地区民とのふれあいを大切にします。

※年間11回程度の活動予定

館 報 第252号

あずま
令和7年4月1日

TEL・FAX674-3303

azuma-1@onyx

.ocn.ne.jp

～楽しく歩いて健康づくり～

♪ 4月14日（月） 午前9時30分 集合

【山形市 霞城公園】

持ち物 ： 水筒、 脱ぎ着しやすく歩きやすい格好

※事前に申込みをお願いいたします。

集合は公民館前です 674-3303

★次回は 5月12日（月）

【市と合同 小豆森】 です

令和6年度の活動内容は裏面の公民館活動事業報告をご覧ください。

閉級式 ～1年をふりかえって ～

少年教室 3月１９日（水）

★申込締め切り 4月11日（金）まで東地区公民館に申し込んで下さい。

※毎回参加できなくても大丈夫です。お友達などお誘いあわせのうえ気軽にご参加ください。

/FAX ６７４－３３０３

女性教室あずまる（対象：東地区内の成人女性 ）

・希薄になっている地域の繋がりを見直し会員相互の親睦を深め

ます。

・さまざまな体験を通し、日々の生活に潤いをもたらします。

※年間5回程度の活動予定

前半は、”うみのごみはどこからくるの？”と題して、環境保護団体［美しい山形最上川フォーラム］の講師の方よ

り、庄内浜など海に流れ着くごみや海洋環境において微小なプラスチック粒子いわゆるマイクロプラスチックについて

の話をしていただきました。その後、ペットボトルの蓋など漂着したプラスチックを再利用し、貝殻にレジン樹脂と一

緒にとじこめて可愛いキーホルダーへと生まれ変わらせるアップサイクルへの工作を体験しました。

閉級式では、6年生が先日作った記念品を受け取った後、新年度に向けての抱負を発表し在校生みんなでお世話に

なった6年生を送りました。最後にビンゴ大会でたくさんのお菓子を獲得した隊員たち。大盛り上がりで今年度の活動

を終了しました。

ふれあい教室 3月4日（火）

令和７年度

出前図書館
返却期限 ４月22日（火）正午まで

貸し出し ４月23日（水）～

東地区公民館

ふれあい教室 移動教室

あずまる 移動教室

笑って、喋って、楽しみましょう！

東根市の自動車リサイクルセンターに見学に行きました。廃車に

なった自動車部品を適正に処理するための様々な取り組みがあり、エ

アコンに含まれるフロンガスやエアバッグの処理を見学したり、役目

を終えたシートベルトが手提げカバンに生まれ変わる事などを学習し

ました。

その後、大江町のテルメ柏陵へ移動し今年度の反省や来年度の計画な

どを話し合いました。また、参加回数の多かった木村静子さんと鈴木

清美さんに表彰を行いました。

来年度も皆さんの参加をお待ちしています！
～これからのおもな予定～

４月

１日（火） 市報等配布

８日（火） 宮川小・中学校入学式

１４日（月） あずまウオーキング①※

１８日（金） 主事部事業部合同会議

２１日（月） 運営協議会監査

２４日（木） 上山市公民館職員合同会議※

２５日（金） 運営協議会

５月

８日（木） 市報等配布

１２日（月） あずまウォーキング②※

１４日（水） 女性教室

３０日（金） 夏祭り実行委員会

※午前中留守になります

新年度にむけて

令和７年は昭和１００年にあたります。

東地区公民館も昭和５０年に現在の建物が完成し、ちょうど５０年を迎えます。昨年は公民館の外壁

に断熱材を入れる工事を行いました。新年に入り豪雪や寒波の中でも、おかげ様で以前と比べて大変過

ごしやすくなりました。

東地区のみなさまに居心地の良い空間と、公民館事業を提供してまいりますのでご活用、ご参加を、

職員一同お待ちしております。

館長 木村 初

４月のあずまウォーキング



　

　　　
　

　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　 

　　　　　　　　　　　　　　 
　　　　　　　　　　　　　　　 

　　　　　　　　　　　　　　　 

　　　　　　　　　　　　　　　 

令和6年度は、各教室での活動と、夏祭りやモルック大会などが開催されました。また、写真コンテスト

では応募してくださる方が増え今回もふるさとカレンダーを作成しました。皆さまのご協力のもと、無事

終了する事ができました。ありがとうございました。

あずまふるさと写真コンテスト 各入賞作品

地区会長会賞

「朝もや直下の宮川中」 半藤 博士さん（宮川中）

審査委員長賞

「牧野レインボー」 石田 奈美江さん（牧野）

少年教室6年生記念品作り 2月17日（月）家族の顔を思い浮かべながら・・・

少年教室6年生特別編で、記念品作りとして七宝焼きを体験しました。釉薬と呼ばれるガラス製の絵具を、

台座に均等になる様に盛ったり、配置を吟味しながら飾りつけました。

高学年になると日々忙しく少年教室へなかなか参加できない隊員も。この日は全員参加となり、久しぶり

に会った6年生の表情や話し方はぐっと大人っぽくなっていました。初めての道具もすぐに使いこなして、

真剣に机に向かいながらも和気あいあいと楽しいひとときになりました。そんな6年生が心を込めて仕上げ

た作品はどれもが素晴らしい出来となりました。

宮川中学校と宮川小学校の卒業式が行われ、宮川中学校１８名（東地区６名）、宮川小学

校22名（東地区5名）が学び舎をあとにしました。ともに過ごした友人や先生との実り多い

学校生活の思い出、つねに温かく見守ってくださり、これからも一番の皆さんの味方である

ご家族の支えを胸に、4月からの新生活でもご活躍下さい！

あずまふるさと写真コンテスト・カレンダー作成

6月～R７.３月

夏祭り　 ７月２０日

モルック大会　 ９月２９日

文化事業

体育事業

5月 味噌つくり（合同）

8月 筆ペンでアート書道教室（あずまる）

9月 レジンアクセサリー作り（東girls）

9月 研修旅行（ふれあい教室と合同）

10月 移動教室〈尾花沢市〉（あずまる）

12月 ドライフラワーアレンジメント（合同）

12月 料理教室（あずまる）

女性教室（あずまる・東girls）

5月 開級式　ヤクルト講話

６月 ふるさと探検（小豆森）

７月 笹巻つくり（東地区の方と）

８月 夏休み体験

　（Tシャツ作りとプラネタリウム鑑賞）

９月 ななかまどでピザ作り

１０月 秋の見学（山形防災センター）

１１月 そば打ち交流会

１２月 レジンキーホルダー作り

R７

１月 だんごさし交流会（ふれあい教室と）

２月 6年生卒業記念品作り

３月 閉級式　工作教室

　　　　　　　　　　

少年教室

宮川中学校卒業式 ３月１４日（金） 宮川小学校卒業式 ３月１８日（火）

写真提供 宮川中学校・宮川小学校

あずまウォーキング 　計7回

すこやか体操 　計9回

色彩植物拓 　計2回

男の料理教室　 計2回

トレッキング〈川西町天狗山〉 　10月25日

東花街道事業水仙植栽（大門地区） 　11月６日

（会長会、ふれあい教室、民生児童委員、宮川中1年生）

いきいき会食会　　　11月20日

健康講話・寄せ植え 　12月６日

しめ飾り作り 　１２月２２日

七宝焼き　 R7.3月5日

大人のスキー教室　 R７.２月12日

地域活性化事業

４月 開級式　

５月 移動教室（米沢市）

7月 移動教室（銀山）

7月 そば種まき&湯ったり健康講話

９月 研修旅行（福島県／あずまると合同）

１０月 そば刈り取り（宮小3年生と）

10月 そば脱穀・湯ったり温泉（長井市）

１１月 東花街道事業水仙植栽「大門地区」

　　（宮川中1年生、会長会、民生児童委員と）

11月 そば打ち交流会

　　（少年教室、会長会、民生児童委員と）

１２月 健康講話・寄せ植え

12月 しめ飾り作り

R７

１月 だんごさし交流会（少年教室）

1月 そば打ち（宮川小3年生と）

２月 移動教室（山形市）

３月 閉級式　移動教室（東根市）

ふれあい教室


