
 

                                                                                                                                                                                           

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第７回高齢者学級「晴ればれ講座」学習会 １月２４日（金） 
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第７回女性学級「ほたるの会」学習会 １月１７日（金）  

      

 

                         健康講座としてこの時期に毎年「ボウリング」

を行っています。今回は「ボウリング」の前に

「山形県警察本部庁舎見学」もしてきました。 

山形県警察本部庁舎では警察の主な仕事などの説明の後、交通管制センターに案内していただ 

きました。ここでは市内の交通渋滞の状況などを監視し、その情報をカーナビにも発信してい 

るとのことでした。 

 昼食後は「ヤマコーボウル」にて会員が楽しみにしているボウリングです。昨年度優勝者の 

奈良﨑恵子さんの始球式でプレー開始。皆さん１ゲーム目は調子が出ずスコアが伸びませんで 

したが、２ゲーム目は体がほぐれたのか、ほとんどの方がスコアをアップしていました。ナイ 

スプレーの後はあちこちでハイタッチがみられ笑顔が溢れました。 

 

【始球式】 

高齢者学級もこの時期恒例の「ボウリング」

大会を行いました。昨年度優勝者の井上栄二

さんの始球式でスタート。年に一回、この時だ

けプレーをする会員がほとんどのようです

が、投げるごとに感覚が戻るのかストライク

やスペアが続き、大きな歓声が上がり大変盛

り上がりました。   

  また、５０年程前のボウリングブームの話

で盛り上がるグループもあり、その話題で会

話も弾み当時を思い出しながら楽しくプレー

ができたようです。 

  ボウリングの後は天童最上川温泉「ゆぴあ」

にて昼食をとり、温泉に浸かり汗を流しまし

た。最後に表彰式を行い帰路につきました。 

 



 

 

 

 

 

 

 ５日（水）出前スポーツ教室「シャフルボード」 

 ９日（日）第６回和の学校「スワッグ作り」 

１２日（水）第８回女性学級「ほたるの会」学習会 

１７日（月）第２回「ムービーオン・ミヤ」 

２１日（金）事務長会 

  

「ムービーオン・ミヤ」開催のお知らせ 

第 1回『ムービーオン・ミヤ』を 1月２７日（月）開催しました。 

今回は約２時間３０分の長編でしたが、大いに笑えて、大いに泣ける映画に満足してもらえた 

ようです。 

次回の上映会は、令和７年２月１７日（月）です。 

    上映作品については、回覧又は各地区公民館 

に掲示のポスターをご覧ください。 
時 間 午後１時３０分～午後３時４０分 

場 所 宮生地区公民館  

参加費 無料       

対象者 宮生地区民  ※申込不要 

 

２月 おもな事業＆予定 

・・「出前スポーツ教室」開催のお知らせ・・ 

 ２月５日（水）午前１０時～午前１１時  内容：「シャフルボード」  

※定員いっぱいになりました！ 内ズック、水分補給用のドリンクをお忘れなく。 

 

第７回「和の学校」参加者募集 

 

 

期 日 令和７年３月１０日（月） 

時 間 午前１０時 ～ 午前１１時３０分 

内 容 エンジョイ吹き矢 

参加費 無料 

持ち物 マウスピース（持っている方） 

水分補給用ドリンク 

募集定員 １５人程度 

申込〆切 ２月２８日（金） 

申 込 先 宮生地区公民館 

 

 

 

《1月２７日上映会の様子》 

 

                         １月２５日（土）に宮生地区

新春懇話会を開催しました。 

市民憲章唱和と森岡茂也会長会会長の主催者あいさつ 

の後は、山形落語愛好協会お二人の落語家による高座 

です。会場の宮生地区公民館「集会室」は大きな笑い 

に包まれました。その後の懇親会も和やかに進み、参 

加者全員での万歳三唱で締め、お開きとなりました。 

 

 

新春懇話会 

※２月９日（日）のスワッッグ作りに参加の方

は花切りはさみをお持ちください。 

【森岡会長】 

【市長】 


