
 

 
 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

一般講座共催  

参 加 者 募 集 【詳しくは隣組回覧をご覧ください】 

第３７９号 
令和６年１１月２９日発行 

上山市北部地区公民館 

上山市弁天一丁目６番８号 

TEL/６７２－２５４５ 

FAX/６７３－０６４５ 

/kamihoku@pluto.plala.or.jp 

北部地区公民館 
だより 

 
 

種 目 ボディメンテ シャフルボード カローリング 太極舞 

月 日 １月１５日(水) １月３１日(金) ２月１２日(水) ３月１２日(水) 

時 間 午前１０時～１１時頃 

開催場所  北部地区公民館 講堂 定 員 各１５名 

持ち物 
・内履き・飲み物・汗拭きタオル 

・ヨガマットもしくはバスタオル(ボディメンテ、太極舞の参加者) 

申込み 北部地区公民館 ☎６７２－２５４５ 

 

一般講座 出前スポーツ教室 
※かみのやま健康ポイント 

対象事業 

日時  令和７年１月１１日(土)９：３０～１２：４０頃予定 
 場所  北部地区公民館 2階  講堂 

内容  受  付          ９：３０～ 

  式典                   １０：００～  

山形こどもミュージカル出演   １０：３０～１１：２０ 

  祝賀会・閉会      １１：３０～１２：４０頃 

※ 祝賀会費１,０００円（飲食代） 

※ 祝賀会は申込みが必ず必要となります。隣組回覧をご覧ください。 

（ 式典・山形こどもミュージカル見学の参加は無料で申込不要。） 

一般講座  Xmasケーキを作ろう 
 

日 時…１２月２４日(火) １０時～正午頃 

申込開始…1２/２（月）  ９：００～   場 所…北部地区公民館 講堂 

内 容…生クリーム、フルーツを使ってデコレーションケーキを作ります 

参加費…１，０００円（材料費） ※つり銭の無いようご準備ください 

対 象…北部地区在住の方ならどなたでも 定 員…１７名 

持ち物…エプロン・三角巾・内履き・水分補給用の飲み物 

 

《一般講座》 日 時：１２/１９(木) １０：３０～１２：０0頃 

内 容：講師をお招きし、生花を使ってミニ門松を作ります 

集合解散：北部地区公民館 定 員：北部地区在住の方、１5名程度 

参加費：２,５００円 参加ご希望の方は公民館までお電話ください 

持ち物：お持ちの方は剪定ばさみ、手拭きタオル、エプロン等
 

写真はイメージです 

 
日 時：12/4(水) 

９：００～11：０0頃 

集合解散：北部地区公民館 

 

一般講座  
ほくぶウォーキング 



□■□ 事業報告 □■□ 
 

【出前図書館&ハリネズミ】 
だんだん寒さが厳しくなってきました。 

お散歩も足が遠のく冬は、出前図書館で温まり

ながら読書はいかがでしょうか。 

お勉強に読書、雑誌を広げてほっと一息。。。   

そんな自分の時間を過ごすのも良いと思います。 

            人気の本や流行りの雑誌、 

            マンガなど、意見やご要望はお

気軽にどうぞ。皆さんのお 

            越しをお待ちしております。 

              ～ハリネズミ出勤日～ 

★ 月曜日・水曜日 

★ ふれあいは 15時～ 

 
           

 

 

 

     

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１／１０(日) スポーツレクリエーション事業 「 ほ く ぶ 大 運 動 祭 ！！」 
 今年も待望の「ほくぶ大運動祭」が生涯学習センタ
ーにて開催されました。参加者は過去最高を数え各競
技で熱戦が繰り広げられ大いに盛り上がりました。 
今年は個人競技６種目、団体競技３種目と競技数も増
え、地区毎の団結力が時とともに強くなっていたよう
に思います。団体種目では弁天地区が大差をつけての
優勝！普段なかなか顔を合わせることのないご近所同
士が集まり大きな声で笑い合い、互いに声援を送り合
い、世代を超えて同じ目標に向かって力を合わせる。
地域の絆がさらに深まる場となりました。各地区代表
の中高生のボランティアさん 13名の有志の方々をはじ
め、開催に至るまで何度も話合い準備を進めて下さっ
た実行委員の皆様、そして当日ご参加下さった皆様方
に心より感謝申し上げます。今年参加できなかった方も
来年こそは是非ご参加をお待ちしております！ 

１１／２０(水) 中部地区公民館共催 「ふるさとふれあいフェスティバル」 

11/１３(水)一般講座「ほくぶウォーキング」 

冬将軍の気配を感じ

る中、茂吉の生家を回

る金瓶コースを歩きま

した。運動不足になり

がちな冬が来ます。こ

れからも一緒に楽しく

体を動かして冬を乗り

越えて行きましょう！    

q(≧▽≦q) 

 今年も恒例の小学生と昔遊びを通して

の交流事業｢ふるさとふれあいフェステ

ィバル｣が開催されました。世代を越え

た笑いの中で、紙ひこうきを飛ばしたり

けん玉をしたり…みんな遊びに夢中で楽

しみました。タイムスリップしたような

ひと時を過ごし、午後は時代の流れを感

じながらの学校見学。挨拶をしたり手を振

る子供たちに元気を貰いました。 

 斎藤茂吉記念館の見学と、山形県歌

人クラブ副会長の山川ひろみ先生を講

師にお招きし、短歌教室を開催しまし

た。初めての方も先生に丁寧に教えて

いただき、自分の思いを題材にした歌

やユーモアたっぷりの歌が飛び出しま

した。皆さんも短歌の世界に足を踏み

入れてみませんか？ 

11/１９(火) 歴史探訪「茂吉と短歌を学ぶ」 

≪ １２月の予定 ≫ 
１㈰  公民館大掃除 
４㈬  一般講座「ほくぶウォーキング」 

１１㈬ ゆうゆうライフ学級 第７回学習会 
１６㈪ ワナゲ交流大会第 1回実行委員会 
１９㈭ 一般講座「正月ミニ門松作り」 
２０㈮ ほくぶ新春のつどい第２回実行委員会   
２４㈫ 一般講座「Xmas ケーキを作ろう」 

≪ １月の予定 ≫ 
１１㈯ ほくぶ新春のつどい 
１５㈬ 一般講座「ボディメンテ」 
２２㈬ ゆうゆうライフ学級 第８回学習会 
３１㈮ 一般講座「シャフルボード」 
１２月２9日(日)～１月３日(金)は休館日となります 
次回の公民館だよりは 1月８ 日発行です 
～～皆様、どうぞよいお年をお迎えください～～ 

 

 


