
 

 

 

 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一般講座共催 出前スポーツ教室開催のお知らせ 

 

 
第３７８号 

令和６年１１月１日発行 

上山市北部地区公民館 

上山市弁天一丁目６番８号 

TEL/６７２－２５４５ 

FAX/６７３－０６４５ 

/kamihoku@pluto.plala.or.jp 

北部地区公民館 
だより 

 

《歴史探訪》 
日 時：１１/１９(火) １０：００～１２：０0頃（９：５０集合） 

申込開始：11/ 1（金）～締切１１/８（金）まで 

内 容：斎藤茂吉記念館見学後、講師をお招きし、 

短歌教室を開催します 

集合解散：斎藤茂吉記念館 

定 員：北部地区在住の方、１０名程度 

参加費：無料 参加ご希望の方は公民館までお電話ください 

持ち物：筆記用具、水分補給用の飲み物
 

≪お知らせ≫ １２月１日（日） 公民館大掃除を実施します 
 

日頃より当館をご利用いただき心より御礼申し上げます。新年からも利用者の皆様が心地
よく快適に使用していただけるよう大掃除を実施します。ボランティアを募集しております。 
屋内外の掃除に、ぜひご協力ください。よろしくお願いいたします。 

かみのやま健康ポイント対象事業 

 《一般講座》 
日 時：１１/１３(水) ９：００～１１：０0頃 
集合解散：北部地区公民館  
参加費：無料 参加ご希望の方は公民館までお電話ください 
持ち物：天候に合った服装、帽子、水分補給用の飲み物

 
日 時：１２/４(水) ９：００～１１：０0頃 
集合解散：北部地区公民館  
参加費：無料 参加ご希望の方は公民館までお電話ください 
持ち物：天候に合った服装、帽子、水分補給用の飲み物

 

参加者募集  【詳しくは隣組回覧をご覧ください】 

短歌の面白さ、作る楽しさを 

みんなで体験してみませんか 

 

日 時：１２/１(日) ９：００～１時間半程度の予定 
集合解散：北部地区公民館  
持ち物：内履き、水分補給用の飲み物  
その他：汚れても良い、動きやすい服装でお越しください
 

日 時： ８：４５～１２：３0頃（８：２０受付開始） 

場 所：生涯学習センター 体育館 

＊賞品をたくさんご用意してお待ちしております！ 

 

日 時：１２/１９(木) １０：３０～１２：０0頃 

申込開始：11/１1（月）  ９：００～ 

内 容：講師をお招きし、生花を使ってミニ門松を作ります 

集合解散：北部地区公民館  

定 員：北部地区在住の方、１5名程度 

参加費：２５００円 参加ご希望の方は公民館までお電話ください 

持ち物：お持ちの方は剪定ばさみ、手拭きタオル、エプロン等

 

《一般講座》 

写真は 
イメージです 

①  

②  



令和６年度、北部地区秋の大会の激闘を

制したのは、金瓶地区の鈴木よね子さんで

した。２連覇達成おめでとうございます‼  

 天候に恵まれ、みなさん練習した成果を

存分に発揮できたのではないでしょうか。 

来年の交流大会も、笑顔で元気にお会い

できるのを楽しみにしております。 

 

総合優勝 鈴木 よね子さん（金瓶） 
 女性の部                         男性の部 
第１位 鈴木 よね子さん （金 瓶）    第１位 須田 啓司さん （金 瓶） 
第２位 佐藤    節子さん （四ッ谷）    第２位 鈴木 忠雄さん （旭 町） 
第３位 長谷川 好子さん （四ッ谷）     第３位 森谷 眞範さん （四ッ谷） 

  

いつもご指導頂く奥野教授の研究室へお邪魔しました。

電気は何からできるだろう？色んな食材を使って、さぁ実

験開始！子供達の想像の力は無限です。なんと！竹輪を

選ぶキッズ現るΣ（・□・；） これぞまさしく“ちくでん”の完

成～。発電しやすいのは“酸だ”という認識が覆ったり、驚

きと発見の連続に全集中の子ども達でした。 

 
 

【出前図書＆ハリネズミ】 
1階に引越して 1ヶ月が経ちました。本を借

りたり、ハリネズミの“かぶき”と“たける”に会
いに来てくれたり。。。少しずつ賑わいが出て
きてます。“少しでも多くの方に公民館を知っ
てほしい”“コミュニティの場を広げたい”そん
な思いを込めた出前図書館で、ハリネズミの
職員はみんなと会えるのを待ってます。 
★月曜日・水曜日出勤。ハリネズミに会いに来
るだけでもOK！気軽に遊びに来てね(^^ 
 
 
 
ハリネズミは何の動物の仲間でしょう？ 
＊答えが分かったキッズは教えに来てね。 
当たりのキッズにお菓子プレゼント！ 

先着 12名です。急げ～～‼ 
           

                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０/１１(金) スポーツレクリエーション事業 「秋季グラウンド・ゴルフ交流大会」 
 

 秋晴れの中、標高１４００ｍの蔵王中央高原を散
策して来ました。出羽三山をバックに色づき始めた
紅葉が広がる素晴らしい眺め。秋の匂いがする新鮮
な空気をたくさん吸込みながらのトレッキング。有
酸素運動の後は三五郎小屋で美味しいランチを頂き
ました。心もお腹も満腹で最高の一日でした！ 

事 業 報 告 

１０/６(日) 青少年育成事業 ワクワク☆キッズ 「山形大学キャンパス探検隊」 
 

１０/１５(火) 一般講座 「秋の蔵王中央高原トレッキング」 
 

今年もみゆき公園＆駅の清掃を行いました。
日頃の感謝を込めてゴミ拾いや草むしりと落ち
葉拾い。公民館の周りも綺麗にして頂き有難うご
ざいます。体を動かした後は待望のいも煮会。 
芋煮に赤飯にフルーツにおやつ…etc 
皆さんの笑顔満開のランチタイムに、職員もつら
れて笑顔に。また来年も宜しくお願い致します。 

１０/２２(火) ゆうゆうライフ学級第５回学習会 「奉仕活動と芋煮会」  
 

≪ １１月の予定 ≫ 
５㈫  ほくぶ大運動祭第３回実行委員会 
９㈯  ほくぶ大運動祭第４回実行委員会前日準備 

１０㈰ ほくぶ大運動祭 
１３㈬ 一般講座「ほくぶウォーキング」 
１４㈭ 第３回運営協議会 
１９㈫ 歴史探訪「茂吉と短歌を学ぶ」 
２０㈬ ふるさとふれあいフェスティバル 
    ＊公民館は１４時まで職員不在となります 
２０㈬ 新春のつどい第１回実行委員会 

≪ １２月の予定 ≫ 
１㈰  公民館大掃除 
４㈬  一般講座「ほくぶウォーキング」 

１９㈭  一般講座「お正月門松作り」 
  
次回の公民館だよりは１１月２９日(金)発行です 

 


