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上山市南部地区公民館 
上山市河崎一丁目１－２３ 

T E L ６７３－７２５５ 
ＦＡＸ ６６６－８１４８ 

nanbu-1@honey.ocn.ne.jp 

日 時 

 

集合場所 

清掃場所 

持ち物 

その他 

１１月１６日（土） ８：００～１時間程度 
※７：４５まで公民館へ集合してください 

南部地区公民館  １階 集会室 

南部地区公民館内外（雨天時は館内のみ） 

内履き、清掃用タオル１本  

・清掃用具はこちらで準備いたします 

・車は保健センターの駐車場をご利用ください 

・汚れてもいい服装、また、温かい服装で 

お越しください 

 

１１（金） 

１２（土） 

２４（金） 

  

 

南部地区～わきあいあい～スポーツレクリエーション準備 ※１６：００～職員不在 

南部地区～わきあいあい～スポーツレクリエーション本番 

一般講座【体験型施設研修】 ※９：２０～１５：００職員不在 

  

 

日  時 

場  所 

内  容 

 

講  師 

対  象 

募集人数 

参加費 

 

 

１１月１５日（金）１０：００～１２：００ 
南部地区公民館 １階 集会室 

 

 

虹の会 主宰 渡部小枝さん 

南部地区にお住いの女性の方 

１５人（定員になり次第締め切ります） 

各 1,500円※お釣りのないようご協力をお願いします  

 

 

１１月の公民館だよりは、 

１１月１日（金）発行です。 

リース 

 

ドライフラワーを使ったクリスマスフラワー

アレンジメント 

アレンジメント 

１０/４（金）９：００～お電話にて受付いたします  

※受付の際、リースまたはアレンジメントの

いずれかをお申し付けください 

水分補給のための飲み物、手拭きタオル、 

必要な方はメガネなど 

公民館に見本がありますので、ご覧になり

たい方はご来館ください 

申込み 

 

 

持ち物 

 

その他 

１０月２４日（木） ９：２０～１５：００ 
南部地区公民館 正面玄関前 

〇山形市市民防災センター（山形市） 

〇モスガーデン（上山市） 

・山形市市民防災センター（救命救急講習・災害体験学習）  

・モスガーデン（昼食・苔テラリウムつくり体験） 

南部地区にお住まいの方 

1,500円（昼食代含む） 

１５人（定員になり次第締め切ります） 

１０/１５（火）までお申込みください（随時受付）  

必要な方は眼鏡、飲み物など 

動きやすい服装でお越しください 

サンダルやかかとの高い靴はご遠慮ください 

日  時 

集合場所 

研修場所 

 

内 容 

 

対 象 

参加費 

募集人数 

申込み 

持ち物 

その他 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一般講座【防災講座】                ９月１３日(金) 
『震災・防災・減災を学ぶ』～宮城県石巻市復興研修～ 

【体育・文化・レクリエーション】 ９月２７日(金) 
第３回 南部地区～わきあいあい～スポーツレクリエーション実行委員会 

 １０月１２日(土)に開催される、第９回 南部地区～わきあいあい～スポーツレクリエーションに向けて、実行委員

会が開かれ、開催当日のスケジュールや役割分担などの最終確認を行いました。 

一般講座【健康づくり】  ９月６日(金) 

スローエアロ 
【高齢者教室『ともがき』】    ９月４日(水) 

第４回学習会「映像で伝えるかみのやま探訪」 

 上山市シティプロモーション推進係山科和生係長の説

明で、映像を交え、かみのやまの魅力について学習しま

した。 

 昭和３０年代～平成２年頃までの日常の風景を撮った

写真が次々にスクリーンに映し出されると、懐かしさに

会場がざわめき、学級生はあの頃を思い出しながら当時

を振り返っていました。 

続いて、上山市公式チャンネル「ござってぇ TV」を鑑

賞。現在１８５本ある映像の中から、いくつかをピックア

ップして紹介していただきました。桜が咲き誇る風景、伝

統の祭り、干し柿のルーツなど、様々な角度から撮影さ

れた映像が流れると、学級生はじっと見入っており、「こ

のような映像があるとは知らなかった。素晴らしかっ

た。」と、改めてかみのやまの良さを再発見できた学習会

になりました。 

 

 脳を活性化させ、健康寿命を延ばすために考案さ

れたスローエアロビック。健康づくりを目的に、参加

者が音楽に合わせて体を動かし汗を流しました。 

認定指導員の本木裕美さんの指導で、まずはスト

レッチで体をほぐしてから、手や足の動きを組み合

わせてリズムにのせていきます。始めはぎこちない

動きも、「自分のペースで楽しみましょう。」という講

師のかけ声に徐々に滑らかになり、懐かしい曲が流

れると、みなさんの表情もほぐれていきいきと動い

ていました。 

参加者は、「気持ち良かった！みんなでやるのが楽し

かった。」と話していました。 

  

東北地方を中心に、未曾有の大災害をもたらした東日本大震災から今年で１３年目。今年の元旦には能登半島

地震が発生し、大きな被害を及ぼすなど自然災害が起きている現状を踏まえ、防災意識を高めようと宮城県内

でも被害の多かった石巻市を訪れました。 

 現地では地元ガイドさんの案内で、車中から石巻南浜津波復興祈念公園を見学し、続いて『石巻市震災遺構門

脇小学校』へ向かいました。津波による浸水と地震によって発生した火災の二つの被害を受けた校内で、当時の

地震発生時に児童や教職員らがどのように避難し多くの命が助かったのかを学びました。 

午後からは、『みやぎ東日本大震災津波伝承館』へ。当時の記録映像や展示パネルを通して、地震津波の破壊力

や被害の大きさなど、施設職員の方から説明していただきました。 

参加者は、復興研修で得た命を守るための教訓を、今後の生活に生かしていくことが大切だと胸に刻みました。  


