
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第３７６号 
令和６年８月３０日発行 

上山市北部地区公民館 

上山市弁天一丁目６番８号 

ＴＥＬ／６７２－２５４５ 

ＦＡＸ／６７３－０６４５ 

/kamihoku@pluto.plala.or.jp 

北部地区公民館 
だより 

 

一般講座共催  

 

８/２２（木） ほくぶ大運動祭 第１回実行委員会 
 
 
 
 

８/２６（月） 秋季グラウンド・ゴルフ交流大会第１回実行委員会 

 

 

実行委員の皆様、お忙しい中でご参集頂き、また慎重審議あり

がとうございました。 

地域の皆様のご参加をお待ちいたしております！ 

 大会の開催及び内容について協議され、１１/１０（日）に生涯学

習センター体育館にて開催することで決定いたしました。 

９/７(土) 警察音楽隊「ほくぶ ふれあいコンサート」    
場所：三友エンジニア体育文化センター(エコーホール)にて午後１：２０開演（午後１：００受付開始） 

参加費：無料（当日チケットをご持参ください）チケットご希望の方は公民館まで直接お越しください。 

 

 大会の開催及び内容について協議され、１０/１１（金）に上山市

役所 市民公園にて開催することで決定いたしました。 ＊ 新しく地域活動推進員が加わりました ＊ 

太田 弘子さんです。どうぞよろしくお願い

いたします。同じく推進員として勤務されて

いた阿部 智子さんは８月末で退職しまし

た。ありがとうございました。 

 一般講座 ほくぶウォーキング 
日 時：９/１８(水) ９：００～11：０0頃 
集合解散：北部地区公民館 玄関前 

 

参加者募集  【詳しくは隣組回覧をご覧ください】 

スポーツ・レクリエーション事業 

 
 
日 時：１０月１１日（金) ８：１５受付開始～正午頃 

場 所：上山市役所 市民公園グラウンド（※現地集合） 
（天候不良等の場合は生涯学習センター体育館下のピロティにて開催します） 

対  象：北部地区在住の方５０名程度 内 容：グラウンド・ゴルフ（個人戦） 
参 加 費：２００円（お釣りの無いようにお持ちください） 

 

青少年育成事業「ワクワク☆キッズ山形大学探検隊」    
日 時：１０月６日（日） ９：３０～１５：３０頃（山形大学まで往復バスが出ます） 

集合解散：北部地区公民館（集合時間９：２０） 

参加費：５００円  対象：北部地区在住の小中学生２０名程度 

申込開始：９月９日（月） ９：３０から受付開始 応募締切：９月２７日（金）まで 

 

一般講座 「秋の蔵王中央高原トレッキング」    
日 時：１０月１５日（火）９：００～１６：００頃（蔵王中央ロープウェイまで往復バスが出ます） 

集合解散：北部地区公民館（集合時間８：５０）   

参加費：３，５００円  対象：北部地区在住の方 先着１５名 

申込開始：９月９日（月）９：３０から受付開始 応募締切：１０月１日（火）まで 

※急な山道もコースに含まれますので、体力に自信の無い方の参加はご遠慮ください 

一般講座  
日 時：９/１１(水) ９：００～11：３0頃 
集合解散：北部地区公民館 講堂 

 



□■□ 事業報告 □■□ 
 

【９月の出前図書（一部紹介）】 
 

▶「リカバリー・カバヒコ」青山 美智子著 
▶「サキの忘れ物」 津村 記久子著 
▶「舟を編む」 三浦 しをん著 
▶「スーパースター物語 大谷 翔平」  
▶「フライパンひとつで毎日のおかず」 
その他、料理本、雑誌、小説のほか、 
小学生向けの本や絵本も多数あります！ 

 

   

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

７/２９(月) 青少年育成事業「夏休みワクワク☆キッズ①～上山の果物研究＆絵手紙教室」 
 

タダさん 

山形大学理学部・奥野教授と学生さんと皆沢の木村観光果樹園さん

に伺い、成熟前のりんごや洋梨などを収穫し、農園を見学しました。

その後、収穫した果物で糖度計や顕微鏡を使い甘さの違いを計測し、

肉眼では見えない細部まで観察をしました。北部には糖度計を自在に

使いこなす小学生がたくさんいます！素晴らしい！ 

午後からは、多羅葉の会より茂木先生・近田先生をお招きし、夏の

絵手紙教室を開催しました。先生の優しいアドバイスのもと、自由な

発想で色を塗り、創造力が引き出されました。手紙、宛名書きをして

最後はポストに投函しました。届いた方の笑顔が目に浮かびます。 

 
８/１(木) 青少年育成事業「夏休みワクワク☆キッズ②～広場で水遊び＆宿題」 

 
太陽が輝き暑い日差しが降り注いだこの日は、広場で元気い

っぱい水遊びやスイカ割りをしました。ビショビショになりな

がらのびのびとみんなで外で遊び、心も体もリフレッシュされ

たのではないでしょうか。午後からは宿題をしました。 

 
８/８(木) 青少年育成事業「夏休みワクワク☆キッズ③～猿倉で課外授業」 

 

≪ ９月の予定 ≫ 
７㈯  ほくぶふれあいコンサート 

１１㈬  一般講座「防災講座」 
１８㈬ 一般講座「ほくぶウォーキング」 
２５㈬  ゆうゆうライフ学級第４回学習会 
 

≪ １０月の予定 ≫ 
６㈰ 青少年育成事業「ワクワク☆キッズ」 

１０㈭  ほくぶ大運動祭第２回実行委員会 
１１㈮  秋季グラウンド・ゴルフ交流大会 
１５㈫ 一般講座「秋の蔵王中央高原トレッキング」 
 

次回の公民館だよりは１０月１日(火)発行です 
 

お天気に恵まれた青空の下、蔵王猿倉スキー場で課外

授業をしました。ニジマス釣りをし、釣った魚を塩焼き

にして食べたり、芝生でソリ遊びやビーチバレー、水遊

びなど自然に触れ、上山の自然の美しさや魅力を再確認

できました。仲間との交流を深めつつ夏休みの想い出と

して心に残る１日になったのではないでしょうか。 

 
８/２０(火) 青少年育成事業「夏休みワクワク☆キッズ④～和菓子とお抹茶の会＆アクセサリー作り」 

一般講座       「和菓子とお抹茶の会」 

 戸田屋正道さんより先生をお招きし、和菓子作りを開催し

朝顔とひまわりの練りきりを作りました。初めて触れる白あ

んの柔らかさに皆さん楽しそうに手を動かしていました。そ

の後、大石地区の村田 憲一先生にお抹茶を点てていただき、

お抹茶と手作り和菓子を味わいました。 

午後からは、もったいないネット山形より齋藤先生をお招

きし、SDGs の学習やリサイクル材料を使用したオリジナルア

クセサリー作りに挑戦しました。物の大切さについて学び、

再利用する事で新しい物を生み出せるリサイクルの楽しさを

知ることが出来た大満足の１日となりました。 

 

北部地区公民館に 
フリーWi-Fiが設置されました。 
是非ご利用ください！ 
 


