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5月 9日～6月７日までふるさと直売所をオープンしております。地元会員

の方々が早朝に収穫したワラビをメインに販売しており、市内外から足を運ん

で下さる方々が連日新鮮な山の幸を次々と買い求めています。初日は開店を待

ち望んでいた約３０名の方々がオープン前から行列をなし、終了時間前に完売

しました。 

 

 

 

 

【これからの主な予定】 
６月 ６日 木 市報・館報配布（６月号） 

 ７日 金 公民館職員合同研修会（午後から休館になります） 

 １３日 木 ストレッチ（一般講座） 

 １５日 土 革巾着つくり（一般講座） 

 ２０日 木 生き活き教室（高齢者講座） 

 ２２日 土 ピラティス（一般講座） 

 ２４日 月 春季レクリエーション大会（高齢者講座） 

 ２９日 土 映画鑑賞会（一般講座） 

７月 １日 月 市報・館報配布（７月号） 

 ７日 日 地区草刈り作業 

 １１日 木 バランスボール（一般講座） 

 １６日 火 夏祭り実行委員会 

 １９日 金 会長会会議 

 ２０日 土 視察研修（一般講座） 

 ２３日 火 公民館運営協議会役員会 

 ２７日 土 ストレッチ（一般講座） 

 ◎毎週水曜日開催（百歳体操・ピンポン教室） 

【山元診療所開設日カレンダー】 

月 開 設 日 ・ 曜 日 

６  ４ 火 １１ 火 １４ 金 １８ 火 ２５ 火 ２８ 金 

７  ９ 火 １６ 火 ２３ 火 ３０ 火  

や ま び こ 
 

 

 

 

令和６年度の山元地区花いっぱい運動がスタートしました。 

５月１２日（日）、花壇を設置し管理いただいている須刈田地区、狸森地区、

元屋敷地区、中ノ森地区の４地区により国道３４８号沿線の６ヵ所の花壇に 

菅地区の平吹巌さんご夫妻が心を込めて育てて下さったマリーゴールドとサル

ビアの苗が植栽されました。４地区の皆様方、早朝から大変お疲れ様でした。 

花いっぱい運動は今年で２２年目になりますが、国道３４８号を通行する皆

様にきれいな花を愛でて地区内を安全運転で通行していただくと共に、山元地

区の皆様には潤いを感じていただきたいと考えております。 

なお、花の生育期間中は地区の皆様から水かけや除草など、何かとお手数を

おかけしますが、ご協力を賜りますよう宜しくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

５月２０日（月）、昨年に引き続き上山市役所農林夢づくり課様を講師にお

招きし、有害鳥獣対策研修会を開催しました。地区内１２名の有志の方々より

参加していただき、推名様より市内の現状や防止対策、捕るための支援やモデ

ル事業の報告などお話しをしていただきました。 

また、昨年より地域おこし協力隊として活躍しております本多様より、イノ

シシは通常年１回春に出産（２～８頭）するが、春に出産を失敗した雌の中に

は秋に出産することがある。などの興味深いお話をしていただきました。質疑

応答もざっくばらんな形で行われ、大変有意義な研修会となりました。 

 

 

                                 R２  R３  R４  R5 

                               鳥類  25  58  25  99 

                               サル  37  26  36  15 

                               クマ  25  20  24  15 

                              イノシシ 687  388 200  272 

※R5内当地区：クマ１頭、イノシシ２６頭 

 

 

 

 

 ５月１１日（土）、石井伊惣治商店さんを講師にお迎えして味噌つくり教室を 

開催しました。毎年参加してくださる方や今回初めて参加してくださる方まで 

１３名の方が１０㎏の味噌をつくりました。一気に１０㎏の味噌を作るのは大 

変ということで半分の５㎏を２回に分けてつくりました。麹と塩は大きな固ま 

りがないくらいにしてから大豆の煮豆を全体にまんべんなく混ぜ合わせていき 

ました。２回目は皆さん慣れてきて１回目よりスムーズに出来上がりました。 

 出来上がった味噌は早ければ１０月ころから食べることが出来るそうです。 

今年の夏も暑いと言われています。皆さんが作った味噌は、この暑さを乗り越 

えて美味しい味噌に出来上がると思います。食べるのが楽しみになりますね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

市民の方々とクアオルトコースを歩くイベント『クアの道山元』が５月１７

日（金）に行われました。ウォーキングは生活習慣病や認知症などの予防と対

策の効果があり、ストレスから体と心を開放し安眠効果もあるそうです。 

 参加者２０名にて山元自慢のさわやかな森林浴の道、やまびこの鐘設置地点

から展望する山形スイス村（元屋敷地区）、縄文遺跡、飛岩岩陰など自然と歴史

いっぱいのクアの道を歩き爽やかな汗を流しました。到着後、地元の朝取りワ

ラビのプレゼントに皆さんから大変喜んでいただきました。 

次回は９月２７日（金）、栗の実る時期に行う予定ですので多くの方々のご参

加をお待ちしております。地元のコースを一緒に歩いてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

クアの道山元に先立ち、コー

ス内飛岩岩陰手前にある階段

を、山元林業協同組合様より整

備していただきました。勾配が

きつく危険な状態でしたが、安

全に歩ける様になりました。 

 

 

日頃より消防団活動にご協力いただき誠にありがとうございます。近年団員

の減少に伴い、地区内巡回体制の見直しをしましたのでお知らせ致します。 

 ◎巡回日時（従来：毎月１日と１５日の午後８時頃） 

各月、第１週と第３週のいずれかの日時を各部で決定し巡回する。 

 ◎巡回範囲 

  第１週：１部と２部の管内を巡回する。 

  第３週：１部と３部の管内を巡回する。 

※１部、２部、３部で月毎ローテーションを組み、６月より実施します。 

爽やかな汗を流しました


