
　

おいしくな～れ！

館 報 第242号

あずま
令和6年6月6日

TEL・FAX674-3303

azuma-1@onyx

.ocn.ne.jp

あずまウオーキングのご案内

～楽しく歩いて健康つくり～

6月17日（月）午前9時30分 公民館前集合

【山形市村木沢 癒しのあじさい参道】

約5㎞ 70分ほどのコース

豊かな田園風景と紫陽花の群生地をまわります。

※当日公民館前の広場に集合

事前の申し込みをお願いします

あずま

ウオーキング

出前図書館
返却期限 6月 １０日（月）

貸し出し ６月 １１日（火）午後～

東地区公民館

ふれあい教室 ５月２８日（火）

女性教室合同 「味噌つくり講習会」 ５月１５日（水）

少年教室 「開級式」 ５月２０日（月）

♪坊平コース ５月２４日（金）

７月・８月はお休みです

～あずまふるさと写真コンテスト～

作品を募集します！
★応募期間

6月10日（月）～12月13日（金）

★応募対象

東地区にお住まいのみなさん。子供さん学生さん大歓迎です！

東地区にお勤めのみなさん。東地区出身のみなさん。

★応募テーマ

あずま地区の好きな風景、伝えたい風景、

何気ない日常、人々の笑顔…など東地区の写真

★応募方法

A4サイズ（カラー写真、もしくはデータ）

何点でもOK。過去の作品でもOK。

★注意事項等、詳細は個別配布チラシをご覧ください★
東地区主事部部長 渡辺 義和 【 原口 】

消防分団長 井上 孝広

背骨コンディショニング体操（全５回）約６０分

①６月２１日 ②７月１２日 ③８月２３日

④９月６日 ⑤１０月４日

いずれも 金曜日 午後７時３０分～

講 師：菅 悟 先生

持ち物：ヨガマット（バスタオル可）、飲み水、

少し長めのスポーツタオル

ストレッチ体操（全４回）約６０分
①１１月１２日（火）午後７時30分～

②１２月１０日（火）午後７時～

③ １月１６日（木）午後１時３０分～

④ ２月１７日（月）午前１０時～

講師：東海林 美佐江 先生

持物：ヨガマット（バスタオル可）、飲み水、

汗拭きタオル

諸事情により日程や時間が変更になる場合があります

最新の情報は、毎月の公民館報でお知らせします

事前の申し込みをお願いします

電話にて受付 674-3303

場所：公民館集会室

第1回

背骨コンディショニング体操

～さわやか（一般）講座のご案内～

日 時 ６月２１日（金）午後７時３０分～

講 師 菅 悟 先生

持ち物 ヨガマット（バスタオル可）

少し長さのあるスポーツタオル

水分補給の水

★事前の申し込みをお願いします

674-3303

～6月のおもな予定～

6日（木） 市報等配布

7日（金） 上山市公民館職員合同研修会

※午後留守になります

17日（月） あずまウオーキング⑤

【山形市癒しのあじさい参道】

※午前留守になります

17日（月） 夏祭り打合せ会

21日（金） 一般講座すこやか体操

「背骨コンディシヨニング」

7月

1日（月） 市報等配布

5日（金） 夏祭り実行委員会

6日（土） 少年教室「笹巻作り」

11日（木） ふれあい教室「移動教室」

12日（金） 一般講座すこやか体操

「背骨コンディシヨニング」

20日（土） 東地区夏祭り

さわやか（一般）講座

～すこやか体操始まります！～

風が心地よい快晴のなか、坊平コースを歩き

ました。お清水の森まで行くと石仏群やお清水

跡があり蔵王山信仰の名残りを見ることができ

ました。レンゲツツジがきれいに咲いており、

色鮮やかな自然の中で心も体もリフレッシュす

るようでした。

石井伊惣治商店さんより指導を受け、前回も好

評だった麹5割増し味噌に挑戦しました。よくほ

ぐした塩切り麹と大豆を混ぜ合わせ、ここからは

「気の済むまでやってください」と言う石井さん

の言葉通り、みなさん十分に時間をかけてこねま

した。１００日経てば完成との事です。お彼岸ご

ろが楽しみですね！

パークゴルフの予定でしたが残念ながら雨が降っ

てしまったため、内容を変えて米沢市上杉博物館と

東光の酒蔵見学に行きました。東光の酒蔵ではガイ

ドの方に説明していただきながら蔵人が作業をして

いた現場の雰囲気や当時の生活の様子を見学し、日

本の酒造りの歴史に触れる体験をしました。

少年教室開級式を行いました。今年度の活動

についてのオリエンテーションをした後、ヤク

ルトさんから正しい食習慣・生活習慣のための

お話やクイズをしてもらい楽しみながら学習し

ました。これから1年間楽しく活動していきま

しょう！

誤 正

東地区主事部部長 渡辺 義和 【 須田板 】

消防分団長 三浦 友也

＜訂正のお知らせ＞

前号の役員の記載に誤りがありましたので下記の通り訂正します。大変失礼いたしました。

東地区公民館地域活動推進員を募集しています！

内 容…公民館事業の運営・事務の補助

資 格…健康で基本的なパソコン操作ができる方

勤務時間…平日8：30～17：15（週29時間・週4日勤務）

休日休暇…土日祝（一部勤務有）、年末年始、夏/冬季

給 与…13万６千円、社会保険、厚生年金、雇用保険

退職金共済、交通費（規定による）

申し込み…履歴書を持参または郵送してください

〒999-3213山形県上山市須田板字原際742-2

＜問合せ＞東地区公民館（星野） 674-3303


