
 

 

 

幹事の皆様へ（お願い） 

☆幹事さんの声掛けひとつで、食べ残しの量は激減します!!☆ 

おいしく、残さず食べきろう！ 

～アナウンス編～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さささんんん   まままるるる   いいいちちち   まままるるる   

３３３０００１１１０００運運運動動動   

（開宴時の呼びかけ） 

本日は、食べ物への“もったいない”という気持ちを

込めて、３０１０（さんまるいちまる）運動を実施し

ます。 

乾杯後３０分間と、お開き前１０分間は自分の席に着

いて、おいしく料理をお楽しみください。 

（３０分後） 

それでは３０分経ちましたので、席を離れてご自由に

ご歓談ください。 

お開きの１０分前にもう一度お声掛けしますので、席

に戻られ、料理をお楽しみください。 

（お開き１０分前の呼びかけ） 

皆様、間もなくお開きの時間となります。 

今一度自分の席に戻り、料理を残さずお楽しみくださ

い。 

※ 職場等の実情に応じ、３０１０
さんまるいちまる

を２０１０
にいまるいちまる

や２５１０
に こ っ と

などにアレンジしてお

取組み願います。 


