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このサービスは高齢者の「食生活の支援」と「配達を通じた安否確認」を行うこと

を目的としており、上山市と上山市社会福祉協議会、そして市民ボランティア（調

理・配食）の協力のもと、週に１回、昼食用の弁当をお届けしています。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

１１：００頃～１２：００頃 

＊できたての弁当を利用者様にお届けします！ 

申込み・問合せ  

◇上山市福祉課  ☎６７２－１１１１(内線１４7) 

◇上山市社会福祉協議会 ☎６９５－５０９５ 
✽お気軽にお問合せください。 

 
 

 

 

✽新型コロナウイルス感染症に十分配慮しながらお届けしています。 

ご利用について：週に１回（火・水・木のいずれか）1 日、１食５００円です。 

管理栄養士の栄養計算した献立を、「調理

ボランティア」が手作りしています。 

 

２人１組の「配食ボランティア」が、安否確認

しながら弁当をお渡しします。 

 

お変わりないですか？ 

 

９：００～１０：４５頃 

＊市民福祉活動支援センター･ふれあい(南町)

調理室にて弁当を作ります。 

 


