
重点目標 

１、 中部地区公民館を地域の人にとって、さらに身近な公民館にする。 

２、 地域内外の団体等との連携や交流を行い、つながりを深める。 

３、 地区の人材資源を活用し、地域づくりを推進する。 

４、 体育レクリエーション事業により、地区のコミュニティを強める。 

５、 地域づくり委員会の地域づくり活動をさらに進め、事業協力員等の協力を得

ながら地域の交流を広げる。 

６、 グラウンド・ゴルフ愛好会及び各種愛好会の事業を支援し、積極的に男性の

参加を得られるよう努力する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第１１１号 
令和 ２ 年 ５ 月 ８ 日発

行 

上山市中部地区公民館 

上山市十日町４番１１号 

TEL/FAX ６７３－２５８８ 

 

第１１１号 
令和 ２ 年 ５ 月 ８ 日発

行 

上山市中部地区公民館 

上山市十日町４番１１号 

TEL/FAX ６７３－２５８８ 

ｔイ 第１１１号 

令和 ２ 年 ５ 月 ８ 日発行 

上山市中部地区公民館 

上山市十日町４番１１号 

TEL/FAX ６７３－２５８８ 

 

第１１１号 
令和 ２ 年 ５ 月 ８ 日発

行 

上山市中部地区公民館 

上山市十日町４番１１号 

TEL/FAX ６７３－２５８８ 

 

第１５９号 
令和６年５月８日発行 

上山市中部地区公民館 

上山市十日町４番１１号 

TEL ６７３－２５８８ 

FAX ６７３－０３７９  

 

第１１１号 

令和 ２ 年 ５ 月 ８ 日発

行 

上山市中部地区公民館 

上山市十日町４番１１号 

TEL/FAX ６７３－２５８８ 

公民館だより
中部地区

スローガン 

－上山の魅力を感じて！－ 

出会い、ふれあい、未来へとつなぐ 

生涯にわたっての学習と交流の場 

運営方針 

地域の方々の出会いの場、触れ合いの場、自己研鑽の場、学習と

交流の場を数多くつくることにより、人と人とのつながりを強め、生き

がいある豊かな人生に資する。また、自主的な住みよく潤いのある地

域づくりを推進できるよう、公民館運営にあたっていく。 

４月１０日（水）、第１回中部地区公民館運営協議会が開催され、令和６年度の運営方

針、事業計画、収支予算などが承認されました。 

 
みんなで公民館さ

行ってみっべ！ 



 退任なされた方々には、これまで公民館活動にご尽力いただきまして、厚くお礼申しあげます。 

 また、再任、新任の役員の皆さまからは、ご協力賜りますようお願い申しあげます。 

 

 

 

 

 地 区 役 職 地 区 名 氏  名  地 区 役 職  地 区 名 氏  名 

1 

 

地区会長会 

 

栄   町  小関  昭一 13 
学識経験者 

下十日町  鎌 上   宏   

2 東   町  林   秀夫 14 北    町   堀 川  栄 助 

3 八 幡 丁  荒井  伸一 15 民生児童委員 新    湯  渡 邉  恭 子 

4 西    山 ◎ 牧野  義文 16 高齢者教室 仲    丁 ☆ 田 中   徹 

5 上十日町  片桐   充 17 子 ど も 会 

育 成 会 等  

栄    町  佐 竹  淳 一 

６ 沢    丁 ☆ 佐藤  博雄 18 軽 井 沢  佐々木   壽   

7 上 新 丁  安孫子剛宏 19 事業協力員 上十日町 ◯ 太 田  伸 夫 

8 新    町  布川  和雄 20 公民館館長 仲    丁  木 村  利 明 

9 

女 性 代 表 

八日町１  原田あおい  顧    問 美 咲 町  鈴 木  省 三 

10 荒    町  尾形  礼子  アドバイザー 小学校校長  塚 原  洋 樹 

11 下 新 丁  羽島  弘子      

12 新    町  菊田喜美子      

 

 

 

 

 

第１１１号 
令和 ２ 年 ５ 月 ８ 日発

行 

上山市中部地区公民館 

上山市十日町４番１１号 

TEL/FAX ６７３－２５８

８ 

地 区 名 氏名 地 区 名 氏名 地 区 名 氏名 

上十日町  太田 伸夫 中十日町  安孫子哲郎 下十日町  羽島 健夫 

上 新 丁  安孫子剛宏 下 新 丁 ◯ 三宅 利治 北    町 ◯ 山口 修一 

栄    町 ◯ 齋藤 和敏 八日町１  鹿野内 健 八日町２  五十嵐克己 

美 咲 町  柏倉 正市 東    町  稲毛 陽一 沢    丁 ◯ 向井 和子 

新    湯 ◯ 渡辺 恭子 荒    町  高木 則子 八 幡 丁  永井  仁 

仲    丁  川上  崇 湯    町 ◯ 斎藤 紀子 湯町新道   

軽 井 沢  髙橋 秀一 御井戸丁  村山 陽平 新    町  菊田喜美子 

西    山  斎藤 正行       

◎会長 ◯副会長 ☆監事    【敬称略】 

◯新任   【敬称略】 



（ 

防災講座（６月） 

演奏会（７月・１２月） 

キッズオープンデイ（８月） 

健康講座（７月） 

一般講話（８月） 

スマホ教室（８月） 

七宝焼き教室（１０月） 

フラワーアレンジメント（１２月） 

救命救急講座(１月) 

ハンドクリーム教室（１月） 

ケーキつくり教室（２月） 

学習会① 開級式 (５月２４日) 

学習会② １日研修 (６月・７月) 

学習会③ 健康講座 （８月） 

学習会④ けん玉教室 (９月) 

学習会⑤ 映画鑑賞ほか(１０月) 

ふるさとふれあいフェスティバル(１１月) 

学習会⑥ スポーツ教室(１２月) 

学習会⑦ 歌の教室(１月) 

学習会⑧ 閉級式(２月) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一般講座

地域づくり委員会ほか

公民館運営協議会（４月・１０月・３月） 

事業協力員会(５月) 

中部地区会長会(５月・３月) 

公民館清掃（６月・１１月） 

上山城周辺掃除(６月) 

地域づくり委員会（８月・１０月・１１月） 

女性だけの集まり（９月） 

消防訓練（９月・２月） 

グラウンド・ゴルフ大会（５月２７日） 

街歩きウォーキング（５月・６月・９月・１０月） 

チャレンジキックベースボール（６月９日） 

フライングディスクと輪投げ大会（６月） 

モルック講習会（７月） 

けん玉講習会（９月） 

地域の宝さがしウォークラリー（１０月１２日） 

ヨガ教室（１１月） 

出前スポーツ（１２月・１月・２月） 

日 時 

 

 

 

場 所 

講 師 

対 象 

参 加 料 

申込締切 

持 ち 物 

そ の 他 

５月２７日(月) 

午前８時３０分 受付開始 

午前８時５０分 開会式 

午前９時１０分 競技開始 

生涯学習センター グラウンド（雨天時 ピロティー） 

上山市グラウンド・ゴルフ協会会長  大澤久雄さん 

中部地区在住の方    

無料 

５月２０日(月) 

帽子、タオル、必要な方は飲み物 

動きやすい服装でご参加ください 

用具をお持ちでない方は公民館で準備します 

健康ポイント対象事業：２０P 



５月の行事予定 

８日 事業協力員会 

１０日 第１回中部地区管内地区会長会 

１５日 はこべの会サロン 

２４日 はこべの会開級式 

２７日 グラウンド・ゴルフ大会 

２９日 街歩きウォーキング①西山 

６月初旬の行事予定 

１日 第１回公民館掃除 

５日 防災講座 

９日 チャレンジキックベースボール 

今年度もやります！ ４回講座 

地域を見る知る学ぶ楽しむ街歩きウォーキング

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時  ６月１日（土） 午前８時００分 

（１時間程度） 

内 容  公民館内外の掃除  

持ち物  掃除用タオル（雑巾）１枚 

ご協力いただける方は、５月３０日（木）まで

連絡をお願いします 

はこべの会５月のサロン 
 

日 時  ５月１５日（水） 午前１０時００分 

会 場  公民館 多目的ホール 

内 容  布川和雄さんの音楽の世界 

 《超絶技巧のハーモニカ演奏と懐かしい歌を楽しむ》 

参加費  ３００円 

申込み  ５月１０日（金）まで 

５月の百歳体操愛好会 

２日、９日、１６日、２３日、３０日 （各木曜日） 

６月の公民館だよりは６月６日（木）発行です 

 
日 時  ６月５日（水） 午前９時３０分 

場 所  公民館 多目的ホール 

講 師  庶務課危機管理室職員 

内 容   風水害に関する対応他 

対 象   中部地区在住の方 

参加費  無料 

その他  防災講座終了後、子ども食堂につい

て説明会を行います 

申込み  ５月３０日（木）まで 

 
 

日 時    ５月２９日（水） 午前９時３０分 

集合場所 公民館 駐輪場 

ガイド    西山地区会長 牧野義文さん 

内 容    秋葉山を中心に植物や生き物を探し

西山の自然に触れながら散策をする 

対 象   中部地区在住の方 

参加費   無料 

持ち物   飲み物、汗拭きタオル、帽子など 

その他   歩きやすい服装で 

申込み   ５月２３日（木）まで 

《友達づくり、思い出づくりをしよう》 
 

日 時    ６月９日（日） 午前１０時００分 

場 所   生涯学習センター グラウンド 

（雨天時はピロティー） 

講 師    佐々木 壽さん 

内 容    楽しくキックベースボールを体験する 

対 象   上山小学校の児童・保護者 

参加費   無料 

持ち物   飲み物、汗拭きタオル、帽子など 

その他   動きやすい服装で 

申込み   ６月５日（水）まで 

参加申込みは中部地区公民館 

電話６７３－２５８８ FAX673-0379まで 

受付時間は、平日の午前９時から１２時 

              午後１時から５時 

※健康ポイント対象事業：２０P付与 

 


