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クアオ
ルト

だより

♪本庄クアの道

１０月１６日（月）

♪楢下方面 １０月２日（月）

東地区レクリエーション大会・モルック １０月１日（日）

４年ぶり！声援が響いたレクリエーション大会

優勝

〇これからのおもな予定〇

1日 市報等配布

2日 花街道事業水仙植栽（宮中生と）

6日 クアオルト⑪

 12日 ふれあい・少年教室合同事業そば打ち

 14日 さわやか講座「ストレッチ体操」

 15日 さわやか講座「植物拓」

 20日 クアオルト⑫

 22日 地域活性化事業いきいき会食会

12月

1日 市報等配布

2日 少年教室

3日 女性教室合同

「正月飾り・クリスマス飾り作り」

8日 ふれあい教室「寄せ植え」

準優勝

菖蒲Ｂチーム 牧野Ａチーム

これまでの多種目の競技を競う体育レクリエーション大会に代わって、年齢や体力に左右される事なく、み

んなが楽しめるものをと、「レクリエーション大会・モルック」が開催されました。

少子高齢化、チームを作る人数確保の問題、コロナ禍を経て各地区の状況も刻々と変わっていく中、地区の

方々が集う活気のある場を作りみんなで盛り上げていこうと、主事部・事業部が中心になって準備が進められ

てきました。当日は、小学生から大人までたくさんのチームが参加し、初めてやってみた方や、作戦を綿密に

練って一投に集中するチームなど、各地区、各チームで声を上げて楽しむ姿がコートのあちらこちらでみられ

ました。

準備から当日の審判までご協力いただいた実行委員の皆さま、参加していただいた地区の皆さま、応援に駆

けつけてくださった地区の皆さま、本当にありがとうございました。

先日テレビで放送された宿場町のルートをたどって

歩いてみました。金木犀の香りに気分を良くしながら

宿場町の街並みを歩き、大黒屋の中を見学したり、眼

鏡橋、新橋の歴史をじっくり振り返りながら宿場町の

趣に浸りました。

どなたでも！

～参加募集のおしらせ～

本庄クアの道を歩きました。参加した皆さん意外にも初

めての道という事で、持参した地図を確認しながら歩いて

いく事に。斜面に広がる見事な果樹園を横目に、フルーツ

ラインを歩いて松沢ため池に到着。休憩をとった後下って

いくと、本庄地区からの上山市街地の眺めに、いつも見慣

れた景色とは違う、東からでは見えない景色や建物などが

あり、楽しく歩いたコースでした。

いきいき会食会のご案内
実りの秋、地区の方々と楽しい時間を過ごしましょう！

日時 令和５年１１月２２日（水）

午前10時45分から午後1時ごろまで

場所 東地区公民館

内容 ・山形落語愛好会

「落語 あずま寄席」

・会食会

食改の方が作る、美味しくて栄養満

点のお弁当をみんなでいただきま

しょう！

各地区集合場所までバスで送迎しますので、安心してご参加ください！

◎詳しくは地域の民生委員さんにお問い合わせください。

協力：東地区民生児童委員連絡協議会

東地区食生活改善推進協議会

出前図書情報

返却期限 １１月１６日（木）

貸し出し １１月１７日（金）午後より

魚拓ならぬ⁉色彩植物拓教室

日 時 11月15日（水）午前9時～12時30分

場 所 公民館集会室

テーマ 柿

講 師 佐藤國行さん（古屋敷出身）

持 物 落款用のはんこ（お持ちであれば）

申 込 11月10日（月）までお電話にて

難しい動きなし！

からだをほぐしてストレッチ体操

日 時 11月14日（火）午後7時30分～午後9時

場 所 公民館集会室

持 物 ヨガマット（バスタオル可）、飲み物、

汗拭きタオル

申 込 11月13日（月）まで

～参加募集！クアオルト～ １１月６日【面白山】 １１月２０日【県民の森】

時 間 午前９時３０分 持 物 水筒、歩きやすい服装

集合場所 東地区公民館前 申込期限 前日まで
リクエストに

お応えして！



　

ありがとう！菖蒲線

女性教室あずまる

「秋の移動教室」 １０月４日（水）

少年教室「楢下宿へ！秋の散策」 １０月２１日（土）

８月の宿泊体験で作りました！

陶芸の作品紹介

そば刈り１０月１７日（火）

さわやか講座 トレッキング １０月２５日（水）

～菖蒲線終了に寄せて～

私が高校生で主に冬季間の通学手段

として菖蒲線のバスを利用していた頃は、

バス内で身動きが取れないほどの混雑ぶ

りでした。幼少の頃、祖母が畑で仕事を

している時にバスが通過すると、時計代

わりにしていた時代もあり、懐かしく感

じます。

路線バスは、地区民にとってなくては

ならない交通手段であり、過去には地区

を挙げて路線バス存続のための取り組み

を行ってきましたが、近年のバス利用状

況を見るに廃止されるのはやむをえない

事であり、バスを利用させてもらった一

人として、これまでの運行に深く感謝い

たします。

会長会会長 尾形任

気持ちは懐かしのスゥイングガールズ

楢下宿へ

天候に恵まれ、全線開通百周年を迎えたフラワー長井線に乗車してきました。乗車する前に日本三熊野の一

つ熊野大社で参拝です。丁度茅葺屋根の修復を終えたばかりの矢代の屋根はとても美しく圧巻でした。熊野大

社の三羽のうさぎを見つけると願いが叶うと言われていますが、三羽目のうさぎは確認できたような違うよう

な…。心残りのまま宮内駅へ。なんと駅の駐車場まで方言ガイドの方がお出迎えしてくれて、一気に会員の皆

さんに笑顔が広がりました。宮内駅から荒砥駅まで、駅の名前の由来や、車窓から見える曲がり屋の説明等フ

ラワー長井線に乗車したからこそ見える景色を、笑いを交えて説明してくださり始終車内の中は笑い声が絶え

ずあっという間の47分間でした。桜の季節に出かけてみるのもお勧めかと思います。

昼食の後は、飯豊町で多肉植物を生産販売している佐藤草樹園で、ハウスいっぱいに栽培されている今流行

の多肉植物を見学して、充実した研修となりました。

鳴子峡胡桃が岳へ

昭和5年頃 ～ 令和５年９月２９日 運行

惜しまれつつも運行を終了した菖蒲線。山交バスの資料によると、昭和2年上山菖蒲間の

路線拡張に着手、昭和5年に上山駅前に出張所を設置し本格的な営業を開始したとの事です。

地区民の重要な足となり大きな役割を担いました。

〈資料、写真、看板 提供

原口出身細野政弘さん〉

『東地区のいいとこ撮り！』みなさんが撮った東地区の「好きな風景・何気ない日常」「あふれる笑顔」「伝

えたい風景」などなど…。推し☆の写真を募集しています！

電子データか、紙（A4）での応募となります。スマホで撮った写真はメールでも受け付けています。年齢は

問いません。東地区にお勤めのみなさん、東地区出身のみなさん、大歓迎です！

応募締め切り 12月15日（金）

「あずまふるさと写真コンテスト」作品絶賛募集中！

今年のそばの実りは・・・
須田板の仲野さんの畑をお借りして植えていたそばの刈り取り作業をしました。

今回は共同で作業する予定だった宮小3年生がインフルエンザによる休校のため、参加がかないませんで

したが、そば刈りの様子を生徒に伝えるため3年生の担任の先生が参加し、ふれあい教室のみなさんと作業

してくださいました。

ベテランのふれあい教室のみなさんによって、あっという間にそばの刈り取りが終了しましたが、そばの

実を触りながら今年の出来具合を気にかけているようでした。次回は小学生のみなさんと一緒に脱穀の作業

をします。

東地区公民館を出発し、楢下宿の

街道へ！手押しポンプの井戸を見つ

け、興味深々で代わるがわる押しな

がら水を出したり、滝沢屋で係員の

方より屋内の案内と説明をして頂き

ました。低学年の隊員も耳を傾けて

よく聞いており、昔の人の生活につ

いてたくさん学ぶ事ができました。

隊員たちは大人より歩くペースが速

く、毎日の徒歩での登下校の成果な

のでしょう、元気に最後まで歩いて

くれました。

今年は、宮城県鳴子峡を少し進んだ所にある胡桃が岳へ！去年の山形神室と違い461メートルの低山では

ありますが、まっすぐに登って行く感じなので斜面がきつく、登り始めから脚を大きく上げて進みました。

カルデラ湖である潟沼を周遊するようなルートで、1つ目の胡桃が岳をやっと登ると、下ってまた次の山を

目指します。2つ目の中ノ岳頂上まで登ると、エメラルドグリーンの潟沼が目の前に広がり最高の眺めでし

た。後半は潟沼の水際沿いを歩き戻ってきました。天気に恵まれ、水面を鏡にして映る山の景色が美しく絵

画の様でした。程よい疲労感もあり、思い出に残るトレッキングになったのではないでしょうか。


