
公民館だより №４５１   令和６年 ２月１日   山元地区公民館 TEL 675-2311 

 

 

 

・東京都同情塔        九 段  理 江（芥川賞受賞作） 

・八月の御所グラウンド    万 城 目  学（直木賞受賞作） 

・ともぐい          河 﨑  秋 子（直木賞受賞作） 

・まいまいつぶろ       村  木    嵐（直木賞候補作） 

 

※図書コーナーに置いて欲しい本などあったら教えてください 

 

 

【これからの主な予定】 

２月 １日 木 市報・館報配布（２月号） 

 ４日 日 肉まんつくり 

 ９日 金 会長会 会議 

 １７日 土 バランスボール（一般講座） 

 １８日 日 ＭＹ健康塾（足のお手入れと体操） 

 １９日 月 出前スポーツ教室（シャフルボード） 

 ２３日 金(祝) 料理教室（寒鱈鍋） 

３月 

 

１日 金 市報・館報配布（３月号） 

５日 火 視察研修（一般講座） 

 ９日 土 新旧会長会 会議 

 １６日 土 映画観賞会（一般講座） 

 ２３日 土 ピラティス（一般講座） 

 ２７日 水 運営協議会役員会 会議 

◎毎週水曜日開催（かみかみ・百歳体操） 

◎２月のピンポン教室は休みになります 

◎公民館開催の健康事業には健康ポイントが付与されます 

◎MY 健康塾は前年に続き大場マッキー広美さんが講師で来てくださります。 

元気に歩ける足でいられるための「足のお手入れと体操」です。 

     《楽しい健康塾です ぜひご参加ください》 

 

【山元診療所開設日カレンダー 

月 開 設 日 ・ 曜 日 

２ ６ 火 １３ 火 ２０ 火 ２７ 火  

３ ５ 火 １２ 火 １９ 火 ２６ 火  

や ま び こ 
 

 

 

 

 

１月１４日（日）、山元地区恒例の新春懇話会が３４名出席者のもと 

開催されました。今年度はコロナ禍以前のように飲食をともなった形で行な 

われました。 

長岡啓一須刈田地区会長の司会進行のもと、元旦に発生した能登半島地震

で亡くなられた方々に対し黙とうをささげ、市民憲章の唱和、大宮英俊地区

会長会会長の主催者挨拶に続き、山本幸靖市長、遠藤寛明県議会議員、小笠

原岩雄公民館館長より来賓の挨拶をいただきました。又、懇話会においては、

久しぶりに顔を合わせる方々と近況報告を含め、今後の地区に対する考え方

など意見交換を行い新春懇話会を閉会しました。 
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１月１８日（木）、「山元地区新春のつどい」が山元地区公民館 2 階特設会場にお

いて開催しました。今年度より当地区の老人クラブの解散等もあり、高齢者教室事業

として行いました。 

内容は、河崎地区にお住まいの佐藤義行さん、通称「ゆきちゃん」による現在では

珍しくなりました股旅（またたび）舞踊です。三度笠舞踊名人の全国大会出場や、韓

国や東南アジアの海外公演など活躍中の股旅舞踊師、当日の演目は「三度笠・国定忠

治・裏街道」などを迫力ある優美で綺麗な舞台を演じていただきました。来場の皆さ

んからは拍手喝采、「ゆきちゃん」のかけ声も出ました。又、用意した寒だら汁を食

べ、参加した皆さんから「大変おいしかった、楽しかった、元気をもらいました」の

お声をいただきました。楽しい一時となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １月２７日（土）、「映画鑑賞会」が山元地区公民館２階特設会場において開催しま

した。前日に降った雪がある中、１７名の方々より参加していただきました。今回の

映画は独特な世界観のある映画でしたが、終わったあとのホッコリ感は何とも言えな

い物があり素晴らしい鑑賞会となりました。なかなか映画を見る機会が減ってきた中

ではありますが、安らげる一時を過ごせました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月２２日(月)、今年度第２回目の出前スポーツ教室として「足腰元気体操」を

行いました。いつまでも自分の足で歩くことが出来るように筋力を鍛える軽体操な

ので誰にでも気軽に出来ます。 

 椅子に座って手や足を伸ばす運動や、右手と左手で違う動きをする脳のトレーニ

ング運動、何色か色のついた輪を床に置き指定された色の上を歩く運動など、簡単

に出来るようでなかなか難しく、笑いあり、もどかしさありの足腰元気体操はあっ

という間の１時間でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １月２４日（水）、パウダーアート教室を開催しました。 

キラキラと輝くラメ素材のカラーパウダーを粘着ボードにつけていきます。カラ

ーパウダーは一粒一粒が細かいので、一色ごとにパウダーを落とし、柔らかいハケ

で台紙にほかのパウダーが残らないよう注意し作っていきました。出来上がった作

品はパウダーの発色も良くとても綺麗です。額縁に入れて飾っておくと一枚の絵に

見えてカラーパウダーの作品とは思えないくらいでした。 

 

 

 

 

 

 


