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・・・新年度あいさつ・・・

地区の皆様方には、平素より公民館運営にご理解とご協力を賜りありがとうございます。

今年度は、新型コロナウイルスの流行に終息の見えない中でのスタートとなりましたが、各事業

の実施等につきましては市の指導に副って、皆様の健康と安全を優先に進めてまいりたいと考え

ております。

このような状況の中、公民館は生涯学習の拠点として、「明日への希望を咲かせる地域づくり」

の運営にしっかりと取り組んでまいります。

結びに、地区の皆様には今後ともより一層のご参加、ご協力をよろしくお願い申し上げます。
宮生地区公民館

館長 尾形権太郎

今年度の卒業式（小・中学校）は新型コロナウイルス

感染拡大防止の為、来賓・保護者・在校生の列席なく

挙行されました。※写真は各小・中学校より提供いた

だき掲載しております。

３月１８日（水）宮川小学校卒業式
宮生地区卒業生（男4名・女6名）・・（敬省略）

・木村煌太（上生居） ・笹原涼楓（下生居）

・鏡 瑛多（中生居） ・木村紅葉（下生居）

・佐竹大晟（下生居） ・三春歩実（下生居）

・佐竹勇星（宮 脇） ・鏡 晴月（宮 脇）

・稲毛永愛（中生居） ・堀井遥愛（宮 脇）

おもな予定

４月 ５日（日） 宮生各地区資源回収

４月 ８日（水） 午前：宮川小学校入学式

４月 ８日（水） 午後：宮川中学校入学式

４月１０日（金） 第２回会長会

４月２２日（水） 公民館運営委員会

４月２２日（水） 上山市公民館職員合同会議
※午前中公民館留守になります。

資源回収のお知らせ

≪４月５日（日）≫各地区の子供

育成会で資源回収を行います。

期日の迫った中でのお願いになり、

大変申し訳ございませんが、ご協力

お願いします。

尚、詳細につきましては、全戸配

布のチラシをご覧なってください。

第８回議会報告会を４月２３日に開催予

定をしておりましたが、新型コロナウイ

ルス感染拡大防止の為、中止となりまし

たので、お知らせします。

３月１６日（月）宮川中学校卒業式
宮生地区卒業生（男1名・女4名）・・（敬省略）

・木村理菜（上生居） ・尾形聡真（下生居）

・大坂琉音（下生居） ・小林智香（下生居）

・森谷未都（宮 脇）



 

 

  役 職 名    宮  脇  下 生 居  中 生 居   上 生 居   

 地 区 会 長  佐藤恭士    大坂広志   奈良崎廣幸    木村敏明  
 地区副会長 堀井  豊    佐藤利男  鏡  喜  内    木村清右衞門  
 衛生組合長 神保文行  大坂広志    鏡  喜  内   木村清右衞門  
 民生児童委員  鈴木正敏    奈良﨑正明    松川鉄憲   鈴木清一郎  
 公民館主事 神保文行  木村正男    木村政弘    石倉志郎  

体育指導員 鈴木健嗣    木村健太郎    稲毛  愛    木村和巳  
佐竹寛夫  大坂龍一    木村勇太    木村翔一  

 子ども育成会  堀井  奨  植木崇夫    木村武志    鈴木潤一  
農事実行組合長  鈴木健一  佐竹達夫  鏡  力也  楢崎清左エ門  
地域づくり推進員   八幡せつ子   宮川中学校校長  小 池 博 人  

 青少年育成推進員   木村富士子  宮川小学校校長  高 橋  徹  
 市スポーツ推進委員  山 川 和 寿  宮生郵便局局長  齋 藤  宏 

市スポーツ推進委員  神 保 真 也  ＪＡやまがた上山南支店長  大 城  淳  
 消防団第七分団長     尾 形  純  地区担当駅前交番巡査  折 原 宏 紀  

中学校ＰＴＡ代表   石 黒 敏 生   地区担当保健師  斎 藤 恭 子  
 小学校ＰＴＡ代表   堀 井  奨  地区公民館館長  尾形権太郎  
宮生地区こども育成会会長   木 村 武 志   地区公民館事務長  尾 形 宗 敏      地区公民館事務員  木 村 一 美  

（敬称略）

～宮生地区担当：斎藤恭子保健師より～『お知らせとお願い 』

現在「新型コロナウイルス」の集団発生防止のために様々な協

力をしていただいています。新型コロナウイルスの感染防止に

は『①手洗い②咳エチケット③密を避けて外出する』ことが必

要です。今回チラシを全戸配布しますので、ぜひご覧ください。

また、百歳体操もお休みしているので、家では各自「百歳体

操の覚えている動き」を自分なりに行ったり、「かかとの上げ

下げ運動」など、自分でできる運動をとりいれて、運動不足を

解消しましょう。

大変な時期ではありますが、各自できる事を行い、頑張りま

しょう！

任期満了に伴う公民館館長・役員（選任）のお知らせ
（敬称略）

【任期】令和２年度・３年度

◎ 宮生地区公民館長・尾形権太郎（再任）

◎ 市スポーツ推進委員・山川和寿（再任）

市スポーツ推進委員・神保真也（新任）

※４年間市スポーツ推進委員を務めて頂きました
木村敏之様誠にありがとうございました。

◎ 市地域づくり推進員・八幡せつ子（再任）

◎ 市青少年育成推進員・木村富士子（再任）

地区民対象会員制学級

『高齢者学級』

並びに『女性学級』

会員募集！

※詳細につきましては回覧に

てお知らせしております。ご

覧になってください。

多くの方の申込みをお待ちし

ております。

希望の方は４月２０日まで宮

生地区公民館へお申込みくだ

さい。

申込み先：宮生地区公民館

☎674-3304
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今年度の入学式（小・中学校）は新型コロナウイルス感染拡

大防止の為、来賓・在校生の列席なく挙行されました。

※写真は各小・中学校より提供いただき掲載しております。

宮川小学校宮生地区新入学生（男子３名）・・

いなげたいら くん（中生居）
かがみかいと くん（中生居）
おおぬまりょうせい くん（宮脇）

元気いっぱいの男の子３名です。地区民

のみなさんあたたかく見守ってください。

男

子

８
名

・
女

子

名

１３

宮川小学校新一年生：男子８名・女子９名 計１７名



①「運動」②「栄養」③「人とのつながり」の３つです。

その1.「運動」
宮生地区のみなさんの家の周りは、人ごみの少ない環境の所がたくさんあ

ると思いますので、日光浴を兼ねて散歩する事をお勧めします。また、家の

中でも、できる範囲で運動（スクワットや片足立ち、足踏み）など、自分の

体の状態や体調に合わせて行ってください。

※運動をするときは、机や椅子に手を添えるなど、安全に気をつけて行う

ようにしましょう。

その２.「栄養」
食事は栄養バランスのよい、十分なエネルギーのあるものをとりましょう。

特に、筋肉の元になるたんぱく質が多く含まれる食材や、筋肉増強をサポー

トするビタミンDを積極的にとるようにしてください。たんぱく質は肉、魚、

豆類、牛乳などに、ビタミンDはきのこ類、魚介類、卵に多く含まれていま

す。

その３.「人とのつながり」
認知機能を維持するためには、人との交流が大切です。会話を増やすため

に電話やメールを活用し、友人同士や家族同士と定期的に連絡を取り合うよ

うにしましょう。

資源回収のお知らせ

先月は、各地区子供育成会の資源回収

にご協力いただきありがとうございまし

た。

≪５月２３日（土）≫は、宮川小学校Ｐ

ＴＡの資源回収が予定されていますので、

重ねてご協力お願いします。

尚、詳細につきまして

は、回覧もしておりま

すのでご確認ください。

※フレイルとは・・・いままでは健康だっだのに、年とともに活動能力がじわじわと低下して

いくのがフレイル。動くのがおっくうになり、気持ちもだんだん内向きに・・・。そのまま年

のせいだとあきらめていると要介護への坂道を下るだけ。しかし、フレイルのうちなら大丈夫！

あなた次第で後戻りできます。実践してみましょう。

～お知らせ～

ご承知のことと思いますが、地区公民館は現在、新

型コロナウイルス感染拡大防止のため、休館中で、貸

館はもちろん各種事業ができない状況にあります。

よって、今後の予定についてもお知らせが出来ず、

地区民の皆様には大変ご心配をおかけしておりますが、

ご理解をお願いいたします。

※休館中も職員は通常勤務しておりますので、何かご

ざいましたらお問い合わせください。

宮生地区公民館だより６月号については休刊といた

します。

新型コロナウイルス感染予防情報！！

体力や免疫力が低下すると感染症リスクが上がることが知られています。そくで、高齢
者やフレイル（要介護に至る手前の状態）の方が生活を支える中で心がけたいポイント！



令和２年７月１日発行　第４４９号

発行：宮生地区公民館

上山市下生居字屋敷前２８８番地

電話674-3304　　FAX674-7451

　

（敬称略）

宮 生 地 区

公民館だより

（敬称略）

「宮生地域づくり協議会」総会 6月10日

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、各種会議ができない状況が続いておりましたが、６

月１０日にようやく開催することができました。

奈良﨑進理事長を中心に令和２年度の事業計画・予算等の協議を行い、８月恒例の「MIYAOIサ

マーフェスティバル」は審議のうえ、中止とすることに決定いたしました。老若男女が集う宮生

地区一番のイベントでありましたが、地区民の皆様の安全を優先にした苦渋の決断でありました

ことをご理解くださいますようお願いいたします。

なお、９月に予定をしております「旧尾形家コンサート」の開催につきましては、今後の新型

コロナウイルスの状況や開催のための要件等を考えあわせて、判断することとなりましたので、

あらためてお知らせいたします。

会長会総会と地域づくり協議会総会にて次の方々が令和２年度役員として承認されましたので、

ご報告いたします。

なお、公民館運営委員会総会につきましては、人数が多い会議であることや開催時期に新型コ

ロナウイルスの感染が拡大していたことなどから、会議を開催せずに書面決議といたしました。

【令和２年度事業計画】

☆ 上山市各種スポーツ大会参加

☆ 宮生地区ホタル鑑賞会（中止）

☆ MIYAOIサマーフェスティバル（中止）

☆ 旧尾形家コンサート（開催可否検討中）

☆ 宮生地区ソフトバレーボール大会

☆ 会員制【高齢者学級・女性学級】開講

☆ 花の植栽

☆ 宮生クアの道推進事業

☆ 一般講座【和の学校】開校

☆ 子供育成事業

☆ ムービーオン・ミヤ事業

会長会・他役職一覧 宮生地域づくり協議会

理  　事  　長 奈良﨑　進

副   理   事  長 奈良崎廣幸

常   任   理  事 佐藤恭士

常   任   理  事 大坂広志

理 　       　事 鏡　喜内

　　      〃 木村清右衞門

　　      〃 尾形権太郎

　　      〃 神保文行

　　      〃 木村正男

　　      〃 木村政弘

　　      〃 石倉志郎

　　      〃 八幡せつ子

　　      〃 木村富士子

　　      〃 山川和寿

　　      〃 神保真也

監　　　　事 　 堀井    豊

　　      〃 佐藤利男

宮生地区会長会　会長 奈良崎廣幸

宮生地区会長会　副会長 大坂広志

市防犯協会　宮生支部長 大坂広志

市衛生組合連合会　理事 鏡　喜内

社会福祉協議会　評議員 奈良崎廣幸

宮生地区公民館運営委員　委員長 木村敏明

宮川中学校教育後援会　副会長 木村敏明

宮川小学校教育後援会　会長 佐藤恭士

市道上生居堀切線期成同盟会 副会長 奈良崎廣幸

生居線バス運行対策協議会　会長 佐藤恭士

あざみ学童クラブ運営委員会 副会長 大坂広志

みずほの会　副会長 奈良崎廣幸

交通安全母の会　理事 大坂やえ子

市婦人防火連絡協議会　監事 木村輝子



高齢者学級『晴ればれ講座』

女性学級『ほたるの会』 開級式 ６月１日（月）

新型コロナウイルスの影響で、事業のスタートができない状況でありましたが、よう

やく開級式を開催することができました。会員の皆さんは待ちに待っていたことと思い

ます。

はじめに合同での開級式、その後学級ごとに話し合いを行い「晴ればれ講座」はグラ

ウンドゴルフ・ボウリング・書道・折り紙、「ほたるの会」はグラウンドゴルフ・ボウ

リング・陶芸・手芸を実施する計画を立てました。

６月１６日（火）高齢者学級『晴ればれ講座』第１回学習会

梅雨に入り雨が気になる天候が続き、当日

も強い日差しの中、風が急に吹いてきて雨が

降り出しそうな雲が顔をだしたりと、「ハラ

ハラ」しましたがなんとか持ちこたえ昼食を

はさんで３ゲームを楽しんできました。

会場は、みはらしの丘グラウンドゴルフ場

です。この施設も新型コロナウイルス対策と

して、検温や参加者の住所氏名や連絡先等の

記入など手続きに時間を要することがありま

したが、無事何事もなく事業をスタートでき

たことにホットしたところです。

右上の写真は１位～３位の入賞者とハッス

ル賞・特別賞の受賞者の皆さんです。

7月 おもな予定

クマ出没注意！！
宮生地区内や宮生クアの道にて目撃情報多発！！

会員一同、新型コロナウイルスの

感染拡大防止に努め安全で楽しい活

動となるように確認をして開級式を

終えました。

まだまだ入会の受け入れが可能で

すので、入会を迷っている方がおり

ましたら、宮生地区公民館までお申

し込みください。

【マスク寄付ポスト】
市更生保護女性会から依頼を受けまし

て、公民館に「マスク寄付ポスト」を設

置しております。未使用・未開封のマス

クを受付ております。手作りマスクでも

ＯＫです。

福祉施設や避難所で活用させていただき

ますので、皆さんの善意の寄付をお願い

9 日

14 日

15 日

15 日

17 日

21 日 事務長会

会長会　県要望

会長会　市要望

高齢者学級『晴ればれ講座』

第２回学習会　折紙教室

女性学級『ほたるの会』

第１回学習会　陶芸教室

御田の神水利組合　総会
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  合 併 号
市要望活動（７月９日）

宮生地区会長会では、毎年各地区から出された

要望を取りまとめ、横戸市長はじめ市関係各課長

へ陳情を行っております。この度は、市道の補修

や水害予防対策・有害鳥獣対策等、計１０件の要

望をしてまいりました。例年、各地区の正副会長

フルメンバーにての来庁ですが、新型コロナウイ

ルスの影響もあり奈良崎廣幸会長会会長・大坂広

志会長会副会長と尾形宗敏公民館事務長の少人数

にて行いました。公務のお忙しい中、大沢芳朋市

議会議長・尾形みち子市議会議員にも同行いただ

き、感謝申しあげます。

高齢者学級『晴ればれ講座』

御田の神水利組合 総会 女性学級『ほたるの会』

・

例年は、源水地検分と神事の後にライザワールドレストランに

て総会を行い、引き続き来賓をお招きして懇談会（懇親会）を実

施しておりましたが、新型コロナウイルスの影響で会場を宮生地

区公民館にし、総会のみの開催といたしました。なお、神事と草

刈作業は小松組合長・早坂副組合長・木村副組合長と渡辺泥部水

利組合長で総会の前日に実施していただきました。雨の中大変お

疲れ様でした。

総会は、事業報告・決算については満

場一致で承認され、事業計画・予算につ

いても原案の通り可決されました。坊平

にオープンしたリカバリー温泉施設「高

原ゆ」にかかわる協定書についても話し

合われました。

また、７月１９日（日）には御田の神

堰の草刈作業が実施されました。宮生四

地区をはじめ泥部・牧野・原口・須田板

・金生１、２地区の方から参加いただき、

堰の環境整備に汗を流していただきまし

た。

今年度第２回目の学習会は「折り紙教室」です。男性の会員が多い講座のためこれまでなか

なか取り組むことがなかった内容です。はじまってみると、講師の吉田良子先生の明るくエネ

ルギッシュな指導と楽しい巧みな話術に乗せられたのか、参加者は集中して意欲的に取り組み、

あっという間の２時間で、大変充実した学習会となりました。

折り紙の基本は鶴の折り方となるので、これができれば様々な作品が作れるそうです。

今回、挑戦した作品は、鶴・羽ばたく鶴・蛙・吹き駒などです。先生から自宅でも作れるよ

うにと折り紙をプレゼントしていただきました。ありがとうございました。

折り紙は、指先を使い、脳を活性化させる効能があります。まさしく「脳トレ」教材です。

皆さんも是非、折り紙に挑戦してみてください。

羽ばたく鶴

今回の学習会は、４年振りと

なる「陶芸教室」です。

平清水の「七右衛門窯」から

宮生地区公民館まで出張してい

ただきました。参加者は事前に

作りたいものを決めてきたよう

で、スムーズに作品作りに入る

ことができました。イメージ図

柄を準備してきた方もおり、学

習会に臨む意欲が伝わってきま

した。

最後の仕上げの場面では、講

師の先生にアドバイスを受けな

がら慎重に丁寧に作業をする皆

さんの姿が印象的でした。一旦

持ち帰り、窯で焼き上げるため、

完成は１か月後ぐらいになるよ

うです。どんな具合に焼き上が

り、手に届くのか本当に楽しみ

です。

７月１４日（火）

７月１５日（水）
７月１５日（水）

このしっぽをひっぱ

ると羽ばたきます。

県要望活動（７月１７日）

県要望活動は毎年、宮川三地区（東・本庄・宮生）合同で実施しています。三地区の会長会

会長・副会長と公民館事務長で村山総合支庁へ訪問してまいりました。今年度、宮生地区では

県道の歩道整備と生居川の河川整備について２件の要望をしてまいりました。

遠藤寛明県議会議員と宮川地区選出の髙橋要市市議会議員にもご同行いただきました。お忙

しい中、ありがとうございました。



おもな予定

子ども育成事業【カヌー体験教室】

新型コロナウイルス感染拡大防止の為、いろいろ

な制約があったため、開催を延期しておりました。

まだ、通常どおりとはいきませんが、クアオルト健

康ウォーキングをスタートします。

開催日

９月 ９日（水）：宮生地区民対象

１０月 ７日（水）：宮生地区民対象

１１月１１日（水）：市コラボ

※９月９日と１０月７日は、雨天の場合中止とい

たします。１１月１１日は、市コラボウォーキ

ングのため、対象者は地区民に限りません。尚、

雨天時でも決行です。

・・参加料はすべて上山市民は無料です。・・

・・ 宮生コース・・

≪３日間共通≫

集合時間 午前９時３０分

集合場所 宮生地区公民館

持 ち 物 マスク・飲み物・帽子

タオル・ 雨具・うちわ

リュック・虫よけｸﾞｯｽﾞ

新型コロナウイルス感染予防のため参加

する方は自宅で体温を測定し平熱か確認

しましょう。また、休憩時間におやつな

どの交換はお控えください。

クアオルト健康ウォーキング開催のお知らせ

≪2018年 市コラボウォーキングより↑≫

９月 ４日（金） 女性学級「ほたるの会」第２回学習会 郊外学習

９月 ９日（水） クアオルト健康ウォーキング

９月１７日（木） 高齢者学級「晴ればれ講座」 第３回学習会 郊外学習

９月２１日（祝） 会長会 敬老事業

９月２９日（火） 第１回 和の学校

お知らせ

市内全公民館の「公民館だより」が上山市のホームページより観れるように

なりました。【上山市役所 公民館だより】と入力して検索していただきます

と各公民館名がでます。興味のある公民館名をクリックしてみてください。

例年、９月に開催してました「旧尾形家コンサート」は、運

営上、新型コロナウイルス感染拡大防止対策の実施は困難と判

断し、今年度は中止することとなりましたのでお知らせいたし

ます。

８月１１日（火）

小学校が夏休みの期間中に実施している「子ども育成事業」。今年も山形カヌースクールの

方にお世話になり、花森湖（生居川ダム）にて、カヌー体験を満喫してきました。このカヌー

体験も３年目となります。みんな元気いっぱい、すぐに上達し「スイスイ」とカヌーを操作し

ていました。

会長会 《有害鳥獣対策現地視察》 ８月４日（火）

有害鳥獣対策として有効といわれる電柵

について、地区内で設置可能な場所の現地

視察を行いました。

市農林夢づくり課から３名の職員の方に

も同行いただきました。

宮生地区は地形的に広域の電柵設置は難

しいようですが、今後、関係者を交え、市

の指導や助言をいただきながら、設置の可

否について更に検討を重ねていくこととな

りました。

第１回 和の学校

期 日 令和２年９月２９日（火）

集合場所 宮生地区公民館

集合時間 午前９時１５分

帰館時間 午後４時３０分着予定

参 加 費 2,000円（当日集金）

募集人数 １５名程度

対 象 者 宮生地区民

※参加人数が少人数のときは中止にする場合もあります。

その際は申し込んだ方に個別に連絡させていただきます。

・・お願い・・

各自マスク持参にて参加ください。当日の体

温を測定し平熱か確認してきてください。

今回は、美仏の特別公開を実施

中の寒河江市の慈恩寺にて仏像と慈恩寺につ

いての学習。

また、寒河江市の旧田代小学校を活用して

いる施設にて昼食・見学と他、西川町出身の

詩人の「丸山薫記念館」を見学。その後、鶴

岡市の「七つ滝」まで足を延ばす盛りだくさ

んの企画となっております。奮ってお申し込

みください。

申し込み締め切り９月１５日（火）

申し込みの際

氏名・電話番号 ※ 9月4日・9日の午前中と17日・29日は、終日留守になります。

【慈恩寺特別公開美仏拝観】 参加者募集



令和２年10月１日発行　第４５１号

発行：宮生地区公民館

上山市下生居字屋敷前２８８番地

電話674-3304　　FAX674-7451

　

宮 生 地 区

公民館だより
９月４日（金）女性学級『ほたるの会』第２回学習会

第１回クアオルトウォーキング IN『宮生コース』 ９月９日（水）

久しぶりの楢下宿の散策です。この度は、楢下地区在住地元の佐藤さんからガイドをしてい

ただきました。

参勤交代の時代、この「羽州街道楢下宿」を十三藩と多くの大名行列が通ったとのこと。通

称「めがね橋」と呼ばれている石橋、無料開放している四つの古民家をめぐり、魅力いっぱい

の楢下宿をたっぷり学習してきました。

また、滝沢屋（有料施設）では管理人の木村さんから説明を受け、「花魁のかんざし」「宿

札」の話や藩主が笹谷峠を使わずに楢下を通り金山峠を通ったのかなど興味深い貴重な話を聞

くことができました。多くの大名のなかでも、秋田の佐竹候は楢下宿を大変気に入り、狭い金

山峠の道路拡張に力を注いだとのことでした。

９月に入っても気温は３０度を超

すような日々が続く中でしたが、第

１回目の「クアの道」ウォーキング

を行いました。

コースの一部は、木々の伐採が進

み木陰が少なくなり残念なところも

ありましたが、時より吹いてくる心

地よい風に癒されながら全長4,2Ｋ

ｍのコースを歩きました。

終了後、傷んだ看板や休憩用イス

の入れ替えを行いました。

第２回クアオルトウォーキング

１０月７日（水）

宮生地区公民館

９：３０分集合です。



９月１７日（木）高齢者学級『晴ればれ講座』第３回学習会

おもな予定

・・ソフトバレー大会中止のお知らせ・・

毎年、11月23日（勤労感謝の日）に開催されている「上山市家庭ソフトバレーボール大

会」は、新型コロナウイルスの影響により今年度は中止となりました。

また、「宮生地区ソフトバレーボール大会」についても各地区公民館主事・地区選出市ス

ポーツ推進員・各地区体育指導員と会議を行い、協議の結果、実施は困難との判断に至り残

念ながら今年度は中止することとなりましたのでお知らせいたします。

10月

令和２年度 敬老事業 ー宮生地区敬老対象者ー

７０歳以上の人数（令和２年６月１５日現在）

宮 脇１１０人・下生居７９人・中生居８８人・上生居７９人

宮生地区会長会よりお祝い対象人数は以下になります。

傘寿/宮脇３人・下生居１人・中生居４人・上生居３人

白寿/宮脇１人・下生居２人・中生居１人・上生居１人

おめでとう

ございます。

かみのやま健康ポイント10月1日スタートし

ます『あるこう！かざすくん』は地区公民館

にも設置してありますのでご利用ください。

山形県無形文化財となっている白鷹町「深山和紙

振興研究センター」に出向き、和紙ができるまでの

工程を学んだ後、紙漉き体験をしてきました。「楮

（こうぞ）」という木を原料として紙が作られるこ

とは皆さんご存じかと思いますが、深山和紙の特徴

は白鷹町産の「楮」と「糊うつぎ」しか使わない点

だそうです。紙漉きに至るまでの多くの工程は地区

民の方々のボランティアで行われているとのことで

す。深山和紙を途絶えさせてはいけないという情熱

が感じられました。

その後、長井市の「文教の杜」にある同市出身

「長沼孝三彫塑館」と隣接する氏の生家である明治

時代の商家「丸大扇屋」に向かい、彫刻美術品の鑑

賞と古い建造物を観覧し芸術と歴史の学習をしまし

た。中身の濃い充実した一日となりました。

7 日（水）第２回　クアオルト

16 日（金）山形県社会教育研究大会

※午後留守になります。

20 日（火）女性学級「ほたるの会」

第３回学会　Ｇゴルフ

※午前留守になります。

21 日（水）事務長会

※糊うつぎとは・・・

紙漉きをする工程で重ねる作業の時紙同士がくっつ

かいようにする役割をする材料



令和２年11月１日発行　第４５2号

発行：宮生地区公民館

上山市下生居字屋敷前２８８番地

電話674-3304　　FAX674-7451

　

宮 生 地 区

公民館だより
９月２９日（火）第１回『和の学校』

第２回クアオルトウォーキング IN『宮生コース』

慈恩寺にて「美仏特別展」が開催されていることからこの機会にと、歴史と仏像の魅力に触れて

きました。今回は募集定員を上回る申し込みがありました。慈恩寺は、これまで４回程火災に見舞

われ、貴重な仏像が失われましたがその中で今日まで残った国指定重要文化財「聖徳太子立像」は、

血書経が胎内に納入されていて、発見された当時は血の色が鮮やかで赤々していたとのことでした。

調査したところ血液型はＡ型であったそうです。

その後、寒河江市内の廃校になった「旧田代小」に向かいました。現在はＮＰＯ法人が運営し、

レストラン・宿泊施設を備え体育館やグラウンドも利用でき、様々な体験プログラムを用意した学

びの里「ＴＡＳＳＨＯ」として営業をしていました。ＮＰＯになるまでの取り組みや現在の活動内

容、運営等についてのお話を伺い、施設の見学もしてきました。ＴＡＳＳＨＯ理事長の「何事もボ

ランティア精神がなければ前には進まない。」という言葉が印象的でした。

昼食後は、西川町の「丸山薫記念館」を訪れました。丸山薫は詩人で西川町に疎開し教員をして

いたそうです。管理人の方より丁寧な説明の後、詩の朗読もしていただきました。

「和の学校」は地区民誰もが参加できる事業です。お気軽にお申込みください。

１０月７日（水）

天候に恵まれ秋晴れで心地良いウォーキング

日和。テラポイト協会理事長の木村さんにも参

加いただき「宮生クアの道」を歩きました。木

村さんから草花の名前を教えていただきながら、

秋の気配を感じる４.２Ｋｍコースを満喫して

きました。途中、きのこ・あけび・栗など収穫

もしながら楽しいウォーキング

となりました。参加者の一人から

「やっぱり山はいいなあ。」の言

葉にみんなが癒されました。

次回は、市コラボウォーキングになります。

１１月１１日（水）
宮生地区公民館９：３０分集合です。

※申し込み不要です。

ガマズミ

左をご覧ください。

ふくろうの石が置

かれた台にだけ、

まるで生命が宿っ

たかのようにきの

こが生えました！



１０月２０日（火）第３回女性学級『ほたるの会』～グラウンドゴルフ～

おもな予定１１月

10月に入りめっき寒くなり、気

温が低くなることも心配されまし

たが、秋晴れに恵まれ清々しいグ

ランドゴルフ日和となりました。

３グループに分かれてプレーしま

したが、あちらこちらから聞こえ

る楽しそうな笑い声。きっとマス

クの下は弾ける笑顔に違いないで

しょう！帰りのバスの中でも「思

いっきり笑えて楽しかったね」と

言う声が聞かれました。スポーツ

の秋です。宮生地区の皆さん大い

に体を動かしましょう！

１０月２３日（金）第４回高齢者学級『晴ればれ講座』～そば打ち体験～

第２回 「和の学校」

古関裕而さんは日本人の応援歌を作り続けた

国民的作曲家！朝ドラ「エール」の主人公の

モデルとしても話題になっている方です。

福島県：古関裕而記念館・他福島県歴史探訪

１１月１９日（木）

午前８時５０分 宮生地区公民館集合

午後５時００分 宮生地区公民館解散

募集人員 １５名程度

募集締切 １１月１３日（金）

参加費 2,500円（当日集金）

問い合わせ/申し込先

宮生地区公民館

TEL：674-3304

≪会場：みはらしの丘≫

11 日（水）第3回クアオルトウォーキング

※午前中留守になります。

19 日（木）第２回「和の学校」

※一日留守になります。

20 日（金）事務長会

27 日（金）第4回女性学級「ほたるの会」

手芸教室

大石田「あったまりランド深堀」で、

そば打ち体験をしてきました。大石田

産１００％のそば粉を使用した十割そ

ばです。参加者１３人が３グループに

分かれ講師の先生２人から指導を受け

ました。一番苦労したのは切り方で、

どうしても太くなってしまいうどんの

ような太さのものも混じってしまいま

した。でも、味はまずまずで美味しく

いただきました。その後、最上川舟役

所跡大門を見学して帰館しました。

参加者募集



令和２年12月１日　発行 第４５３号

発行：宮生地区公民館

上山市下生居字屋敷前２８８番地

電話674-3304　　FAX674-7451
宮生地区公民館だより12月

第３回 「クアオルト」市コラボ健康ウォーキング

地域づくり協議会≪小水力発電所視察≫

高齢者学級『晴ればれ講座』

１１月１１日（水）

１１月１８日（水）

女性学級『ほたるの会』
～マクラメ編み講座～

１１月２４日（火）

１１月２７日（金）

～書道教室～

連日、雨模様の天気が続き、ど

うなるのか心配していましたが、

晴れ間も見える絶好のウォーキン

グ日和となりました。今回は、市

外からの参加者が半数を占めたた

めか、宮生地区のことに興味を示

す方が多く、その話題で会話も弾

んでいたようですが、ソーシャル

ディスタンスをしっかり意識して

歩いてくれました。落ち葉の絨毯

を踏みしめながら紅葉の美しい景

色を満喫していたようです。

健康づくりには、「食べる」「動く」「休む」の三つが必要

とされています。身近な宮生クアの道は森林が多いコースです。

森林の中を歩き身体いぱい酸素を取り込む有酸素運動は、健康

効果が高いとのことです。宮生地区公民館主催のクアオルト

ウォーキングはこれで歩き納めとなりますが、また来シーズン

地区の皆さんから多くの参加をお待ちしております。市の毎日

ウォーキングは年間を通して開催していますので、そちらにも

是非参加していただければと思います。

宮生地域づくり協議会では、

地域経済活性化として御田の

神堰の水資源の活用を検討し

ております。その参考とする

ため、西川町大井沢小水力発

電所に視察に行ってきました。

地域づくり協議会理事長と

常任理事の各地区会長、御田

の神水利組合長・副組合長が

参加。西川町産業振興課の職

員の方の案内で、落ち場や枝、

ゴミなどの流入を防ぐ防塵施

設と発電所建屋を視察させて

いただきました。

昨年マクラメ編みの基本を教えていただき、２年目の今年は講師の片桐先生より見本をい

くつかお借りし、その中から自分の作りたい作品を選び挑戦しました。

今回初めて挑戦という方もおりましたが、先生から手厚い指導を受け見事完成しました。

完成した作品は「ハンキング」・「ストラップ」・「ブレスレッド」・「ブローチ」です。

山形市在住の菅野先生をお迎えして、

書道教室を開催しました。

まず、はじめに呼吸を整えたり、首の

体操をしたりと心を落ち着かせてから筆

をとりました。皆さん、精神を統一し、

姿勢も正しく、一文字一文字を丁寧に書

いていました。

久しぶりに筆をとった方が多く、書道

を通して和の心にふれる良い機会となっ

たことと思います。

写真は、完成した作品です。見事な出

来栄えですね。

宮生地区子供対象『折紙講座』～クリスマス飾り～のお知らせ

い つ ： １２月１３日（日） 午前９時００分～１１時４５分

どこで ： 宮生地区公民館

参加料 : 無料

講 師 : 吉田良子氏（日本折紙協会折紙講師・元小学校教諭）

持ち物 ： はさみ・持ち帰り用の袋

締切り日 : １２月7日（月） 宮生地区公民館へ申し込んでください。

※プレゼントも用意して待っています。

未就学児の方は保護者同伴で参加してください。

全員当日の検温

マスク着用厳守

～宮生コース～



第３回「和の学校」～しめ飾り作り～ 参加者募集中生居の渡辺芳一さんが山形県発明くふう展に出品され、見

事、日本弁護士会会長奨励賞を受賞されました。その作品

『ゴルフパット練習具』を「地区公民館に来た人から使って

もらってぇ」と貸し出ししていただいております。

しばらく公民館の集会室に置いておきますので、来館の際手

ごたえを体験してください。

入賞おめでとうございます。

先月、下生居の佐竹達夫さんが観賞菊を地区

公民館の玄関前に飾ってくださいました。

華やかな菊が来館者の目の保養になったよう

です。昨年から趣味として作品作りを始めら

れたそうです。

ありがとうございました。来年もよろしくお

願いします。

１１月１９日（木）

今年も残りひと月となり

ました。来年は丑年にな

ります。心を込めてオリ

ジナルのしめ飾りを作り

ましょう！

い つ １２月２３日（水）

時 間 午前９時～１１時３０分

講 師 井上榮二氏（上生居）

参加費 ３００円

持ち物 持ち帰り用袋

※マスク着用

募集人数 １０名程度

締切り日 １２月１４日（月）

問い合わせ/申し込み先

宮生地区公民館

ＴＥＬ：６７４－３３０４

【

作

品

イ

メ

ー

ジ

↓
】

卓みやおい球＝みやおい卓球愛好会より =

一緒に卓球（ラージボール）をやりましょう。

見学だけでも結構です。お待ちしております。

ラケットは公民館にありますので、身軽に参加ください。

いつ：毎週木曜日 どこで：宮生地区公民館

時間：午前１０時～１２時

問い合わせ先：宮生地区公民館 （ＴＥＬ：６７４-３３０４）

初心者大歓迎

２日（水）歳末たすけ合い検討委員会

13日（日）子供育成事業（折紙講座）

23日（水）しめ飾り作り

12月 おもな予定

１月に予定されておりました、上山市民イン

ディアカ大会は新型コロナウイルス感染拡

大防止の為、中止と決定しました。

年末年始休館のお知らせ

12月29日から1月3日まで

休館となります。

第２回「和の学校」≪古関裕而記念館≫

～地区民の

方より～

作曲
山形県スポーツ県民歌『月山の雪』。皆さん良く知ってい

る曲ではないかと思います。この曲の作曲者が小関裕而さん

です。名曲『とんがり帽子』や『長崎の鐘』『オリンピッ

ク・マーチ』など、誰もが一度は耳にしている曲やわれわれ

の身近な曲も古関さんの作であることに驚いていたようです。

参加者の多くがＮＨＫ朝の連続テレビ小説『エール』を観

ているようで、テレビのストーリーを思い浮かべながら記念

館内の展示資料を観て学習していた様子でした。記念館の脇

にはドラマに出てくる喫茶『バンブー』のセットを再現した

休憩所も設置されていました。

また、隣接する『ふくしん夢の音楽堂』は通常見学不可な

のですが、コンサートホールにてパイプオルガンの演奏を聴

くことができました。管理者の方から「少しの時間ですが、

良かったらどうぞ。」と声をかけていただきました。これは

様々な幸運が重なり、実現したことでした。更に、演奏者か

ら「リクエストをお受けしますよ。」と言ってくださり、長

崎の鐘や君の名は、高原列車は行く、エールの主題歌、早稲

田大と慶應大の応援歌や巨人軍の応援歌などを数曲披露して

くださいました。ホールステージの高台から聞こえる幻想的

で美しい音色に魅了され、至福の時を過ごさせていただきま

した。本当にありがとうございました。この日は、天候も素

晴らしく、心に残るラッキーな一日となりました。

帰りのバスの中では、小関裕而さんのベスト盤ＣＤの鑑賞

や館長からの小関裕而クイズを楽しみながら帰路に着きまし

た。最後にクイズの正答の多かった参加者にそのＣＤがプレ

ゼントされました。

ハモンド・オルガン↓

↑パイプオルガン
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第３回 和の学校『しめ飾り作り』 １２月２３日（水）

≪宮生地区公民館近くの空を優雅な姿で、飛来する白鳥 令和2年12月22日撮影≫

…新年のごあいさつ…

新年あけましておめでとうございます。

昨年は新型コロナウイルス感染症予防対策により、多くの事業(行事)を中止せざるを得な

かった事に、地区の皆様よりご理解とご協力を頂き感謝申し上げます。

さて、干支の動物の中で最も動きが緩慢で歩みの遅い丑(牛)年

の年は、先を急がず一歩一歩着実に物事を進める事が大切な年

と言われています。

新型コロナウイルス感染はまだ終わりが見えない状況です。

職員一同は感染防止にむけて最大限の努力をし、

皆様のご協力をいだきながら活動(事業)に取組

んでまいりますので、この１年よろしくお願い

申し上げます。 宮生地区公民館

館長 尾 形 権 太 郎

職 員 一 同

年末恒例となりました『しめ飾り作り』今年

も上生居の井上榮二さんを講師にお迎えして開

催しました。「縄なえだけは卒業できねなぁ」

とつぶやきながら作業している方もおりました

が、確かに縄なえに慣れない方にはなかなかむ

ずかしい作業のようです。飾り付けはそれぞれ

個性あふれ素敵な「しめ飾り」が完成しました。



第２回子供育成事業『折紙教室』～クリスマス飾り～

おもな予定

１２月１３日（日）

１月

新型コロナウイルスの影響により、例年

のようなクリスマス会の開催は困難なため

今年は「折り紙教室」を実施しました。吉

田良子先生を講師にお迎えし、折り紙でク

リスマス飾りを作りました。子ども達は、

色とりどりのきらびやかな小さなパーツ

（ブーツ・リボン・指輪）とツリーを作り、

それに先生が用意してくださったモールや

様々な細かいパーツを加え、豪華なクリス

マス飾りが出来あがりました。

はじめは少し緊張気味で不安な様子もみ

られた子ども達でしたが、約２時間集中し

て作業を行ない、最後は達成感と喜びにあ

ふれた表情となっていました。

～ 「出前スポーツ教室」はじまるよ！～

参加者募集
出前スポーツ申し込み用紙見本↓

昨年の教室より↑

19 日（火）第６回高齢者学級「晴ればれ講座」

※午後から留守になります。

21 日（木）事務長会

22 日（金）第５回女性学級「ほたるの会」

骨盤底筋体操

27 日（水）出前スポーツ　太極拳

～事業・大会中止のお知らせ～
※令和３年１月に開催予定でありました次の事業・大会が新型コロナウイルス感染拡大防止

のため中止となりました。

◇『宮生地区新春懇話会』

◇『上山市少年少女ミニバスケットボール大会』

第１回【太極拳】 １月２７日（水）

第２回【カローリング】２月 ８日（月）

第３回【カローリング】２月２２日（月）

□時 間：午前１０時～１１時

□場 所：宮生地区公民館

□持ち物：飲み物・内ズック

※太極拳参加者は、ヨガマット（バスタオ

ルでも可）を持参ください。

□参加料：無料

□申し込みについて

事前の申し込みが必要です。新型コロナウイ

ルス感染予防対策のため参加人数の制限があり

ますが、現在各回とも若干の空きがありますの

で、参加希望の方は早めにお申し込みください。

各戸配付されました、右側の用紙の裏の申し込

み書に必要事項を記載し、宮生地区公民館へ提

出ください。

（ＴＥＬ：６７４-３３０４）
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高齢者学級『晴ればれ講座』第６回学習会

ムービーオン・ミヤ

女性学級『ほたるの会』第５回学習会

冬季の恒例事業となりました『ムービー

オン・ミヤ』。開催するにあたってコロナ

感染拡大防止を一番に考え、昨年まで行っ

ていた会場（研修室）から広い集会室に変

更。間隔を開けての座席を設置、加湿を考

え万全を喫して開催いたしました。久々に

公民館に足を運んでくださった方もおり、

大変喜んでいただきました。

次回は２月１７日（水）午後１時３０分

より開催しますので、是非お越しください。

上映作品他詳細につきましては回覧をご覧

ください。

日本エアロビック連盟認定テクニカルアドバ

イザー「東海林美佐江」先生を迎えて骨盤底筋

体操を行いました。女性は骨盤底筋が衰えがち

です。筋力を鍛える事は大切だと解っていても

なかなかコツを掴む事がむずかしい場所でもあ

ります。『骨盤底筋の場所や鍛えるとこんなと

ころまで影響するんだよ』とわかりやすい図に

して教えていただきました。

冬の健康講座は、恒例となりました

『ボウリング大会』を行いました。本来

なら１５・６名が集い多いに盛り上がる

大会なのですが、今回はコロナの影響が

あってか外出を控えた会員もおり、参加

人数がいつもより少なかったのが残念で

した。みなさん１年ぶりのボウリングで

はありましたが、疲れもみせず２ゲーム

を積極果敢に挑んでいました。

第1位：武田さん（左）

第2位：渡辺さん（中央）

第3位：大沼さん（右）

1月１９日（火）

1月２２日（金）

1月２５日（月）



おもな予定２月

～ 「出前スポーツ教室」開催中！～

『出前スポーツ教室』案内

第２回【カローリング】２月 ８日（月）

第３回【カローリング】２月２２日（月）

□時 間：午前１０時～１１時

□場 所：宮生地区公民館

□持ち物：飲み物・内ズック（持っている方）

□参加料：無料

～申し込み締め切りました～

今回は新型コロナウイルス感染予防対策の

ため参加人数の制限があります。現在各回とも

定員いっぱいになりましたので、締め切らせて

いただきます。尚、参加申し込み済の方でキャ

ンセルのある場合は早めに宮生地区公民館まで

連絡ください。℡：６７４-３３０４

宮生地区第１回出前スポーツ教室『太極

拳』が宮生地区公民館で行われました。太極

拳は一般的に馴染みの薄いスポーツではあり

ますが、指導者の方より丁寧に一から指導し

ていただきました。まずはじめに体を柔らか

くするストレッチと足裏のツボを刺激する運

動を行いました。次は呼吸法です。イメージ

的に動きの静かなスポーツでどんな事が健康

に結びつくのか不思議に思っていた方もいた

ようですが、やっているうち納得して運動を

していたようです。

力ではなく意識を用いて、途切れる事無く

動作を続けるという太極拳は、セルフマッ

サージと同じ効果があるとのことです。継続

していくうちに肩凝りや腰痛が

解消されたり、身体のバラ

ンスが整い健康・元気に

なるのが太極拳なのです。

期日：令和３年２月１３日（土）１０：００～１６：００ 作品展示

２月１４日（日）１０：００～１４：３０ 作品展示

１０：００～１０：３５ オープニングセレモニー

１０：３５～１２：００ 講演会（※詳細は市報をご覧ください。）

１２：４５～１４：３０ アトラクション

１４：４０～１４：５０ 閉会式

※今回は新型コロナ感染拡大防止の為バザー並びに実演コーナーは実施いたしません。各団体
の作品展示と舞台発表を楽しんでください。尚、女性のつどいは今回で最後になります。

《出前スポーツ教室『太極拳』より↓ 》

作品展示には宮生地区

民の作品も出展します。

1月２７日（水）

8 日（月）第２回出前スポーツ「カローリング①」

12 日（金）第６回女性学級「ほたるの会」

※午後３時まで公民館留守になります。

17 日（水）ムービーオン・ミヤ

19 日（金）事務長会

22 日（月）第３回出前スポーツ「カローリング②」

24 日（水）高齢者学級「晴ればれ講座」閉級式



令和３年3月１日発行　第４５６号

発行：宮生地区公民館

上山市下生居字屋敷前２８８番地

電話674-3304　　FAX674-7451

　

宮 生 地 区

公民館だより
出前スポーツ教室『カローリング』

『ムービーオン・ミヤ』

女性学級『ほたるの会』第６回学習会

冬の恒例事業となりました「ボウリング」。

前年度優勝者（下段写真左上）による始球式

でスタート。下段写真右上は今回の優勝者で

す。お二人ともきれいな投球フォームです。

ゲーム中はナイスプレーがでるとエアーハ

イタッチで互いを称えあうなど新型コロナ感

染防止にも気を配りながらも十二分にプレー

を楽しんでくれた様子でした。１年ぶりのボ

ウリングでしたが、皆さん元気いっぱいでし

た。

今年度２回目の「ムービーオン・ミヤ」。

悪天候の中でしたが、１５名と多くの地区

民の方が集まってくれました。今年度は新

型コロナの感染予防のため大きな会場の集

会室で開催しました。スクリーンは白布を

利用した大きな映像で楽しんでもらいまし

た。

２月 ８日（月）

≪健康講座：ボウリング≫２月１２日（金）

第２回出前スポーツ教室は当地区で

大人気の「カローリング」を行いまし

た お一人だけ初参加でしたが、コツ

を掴むのが早くスムーズにプレーして

いました。３人１チームの４チームを

編成し総当たりのリーグ戦を行いまし

たが、あっという間の１時間で会場の

集会室は笑顔いっぱい。そして各チー

ムそれぞれの作戦が、また面白さを加

え大変盛り上がった教室となりました。

精神面も思考面も体力面も必要な

「カローリング」。楽しくワイワイと

気軽に取り組むことができて、健康増

進にもってこいのスポーツです。来年

度また機会がありましたら是非参加し

てください。

２月１７日（水）



おもな予定３月

高齢者学級『晴ればれ講座』 閉級式

『子ども育成会資源回収』のお知らせ

２月２４日（水）

来る４月４日（日）各地区子ども育成会

が中心となり資源回収を行いますので、

ご協力お願いします。詳細につきまして

は、後日、各地区子ども育成会より

回覧、もしくは全戸配布に

てお知らせします。
未曾有のこの一年コロナ禍で、計画していた

事業も思うようにできない事が多くありました

が、そんな中、年間７回の学習会を行う事が出

来ました。

閉級式では、会員より一年を振り返っての感

想や次年度への要望等多くの意見が出されまし

た。話し合いの後は、風船割やアーチェリー

ゲーム等を行いました。童心に帰って賑やかに

楽しんでいただけたようです。

≪作品展示より≫

マクラメ編み

エコクラフト

陶芸・刺繍

編みぐるみ

編み物

今回で、最後の開催となりま

した『上山市女性のつどい』。

宮生地区公民館として「女性学

級」や「てまりの会」の皆さん

から協力をいただき多くの作品

を展示する事ができました。あ

りがとうございました。

また、これまでバザー

や作品展示に協力してい

ただきました皆様に心より

感謝申しあげます。

２月１３日（土）１４日（日）

御礼！地区公民館にプルタブやペットボ

トルキャップをたくさん持ってきていた

だいております。大変ありがとうござい

ます。閉館中は玄関前のＢＯＸに入れて

ください。

1 日（月）第７回 女性学級「ほたるの会」学習会及び閉級式

17 日（水）会長会

19 日（金）事務長会

21 日（日）宮生地区子ども育成会新旧役員会

14 日（日）宮生各地区総会

16 日（火）宮川中学校卒業式

18 日（木）宮川小学校卒業式

お尻で風船割


