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📧 nishigo-1@onyx.ocn.ne.jp

公民館だより

健康づくり事業 日々好日講座

第２回 大人の社会科見学 ～米沢～ Ｒ３・７月２０日(火)
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今回の日々好日講座は米沢市へ行ってきま

した！この日の米沢は最高気温３６度と猛暑

日でしたが、晴れ渡る夏空のもと歩いて学ん

で健康づくりの１日となりました。

まず始めに、上杉家の歴史と江戸時代の置

賜・米沢について学べる上杉博物館へ。織田

信長が上杉謙信へ贈ったといわれる国宝「上

杉本洛中洛外図屏風」の複製をじっくりと拝

見したり、米沢藩の財政復建に尽力した上杉

鷹山の功績をミニシアターで鑑賞したり、当

時の武士や農民の暮らしぶりを学ぶことがで

きました。 つづいて日本の原始布や古代織物の復元、貴重

な衣類・繊維、資料などを展示している原始布・

古代織参考館へ。木綿が普及する以前の布を原始

布（げんしふ）と位置づけ、東北の野山に自生す

る植物を原料とした古代布や衣類、織りを見学し

てきました。

麻やシナ、葛、こうぞ、からむし、イラクサな

ど様々な植物の繊維を利用して、用途に合わせた

衣服を纏っていた古代の人々の叡智と技術に感心

してしまいました。その中でも、ゼンマイのワタ

を利用したゼンマイ布には一同ビックリ！一体ゼ

ンマイ何本必要なのでしょうか・・・？

また参考館の建物も米沢市の景観賞を受賞して

おり歴史と趣のある造りが素晴らしかったです。最後に酒造資料館 東光の酒蔵へ。慶長２

年創業の小嶋総本店は、上杉藩御用酒屋だ

ったそうです。歴史ある酒蔵と商家造りの

建築を見学してきました。白壁土蔵の仕込

み室には、昔ながらの酒造りの道具や酒器

が展示してあり、酒蔵の臨場感を感じなが

ら酒造りの工程を学ぶことができました。

商家造りの建築も素晴らしく、母屋部分

は釘一本使わぬ伝統工法で建設されてお

り、現代の技術では再現不可能なの

だそうです。米沢の歴史と文

化を学ぶ有意義な１日でした。

原始布・古代織参考館

酒造資料館 東光の酒蔵

参加者募集 秋の健康ウォーキング

今後もご自愛され どうぞお元気でお過ごしください。

７０歳以上の対象の皆様に記念品を贈呈いたします。

ご長寿 おめでとうございます

◎令和３年度 西一小学区敬老会について 主催：西郷地区会長会

感染症拡大防止の為、密集・密接が懸念される式典を中止とさ

せていただきます。ご理解の程よろしくお願い致します。

申込み不要
お気軽にご参加

ください！◆ 日時 ： １０月２日（土）

午前９時３０分～１２時００分

◆ 集合場所 ： 石曽根公民館 午前９時３０分集合

◆かみのやま健康ポイント参加者に２０ポイント付与します。

活動量計を忘れずにお持ちください。

※詳しくは別紙をご覧ください。

高松地区 橋本 ます様

藤吾地区 髙橋 キヨノ様

高松地区 ８名 石曽根地区 ３名 川口地区 ３名

赤坂地区 １名 藤吾地区 １名 細谷地区 ６名

小穴地区 ２名 阿弥陀地地区 ３名



　

　

スポーツ交流会グラウンドゴルフ ※午前中、公民館が留守になります

市報・館報配布日

クアの道 石曽根　健康ウォーキング

今 後 の 予 定

９月

1日 市報・館報配布日 各地区

8:30市民公園自由広場

西郷地区会長会(要望書提出)

西郷地区会長会

趣味の講座 七宝焼でブローチを作ろう

２日

５日

9:30石曽根公民館

ガーデニング教室 秋の寄せ植え 10:00地区公民館

１０月

９日

２２日

29日

３０日

１日

10:00市役所

19:00地区公民館

10:00地区公民館

各地区

＝ 各種大会・事業 中止のお知らせ ＝
● 西郷地区ソフトボール大会 ● 少年少女交流会

● 西一小学区地区民運動会 ● 西一小学区敬老会
関係団体等と協議の結果、感染症拡大防止のため開催を中止することと致しました。

皆様のご理解とご協力をお願い致します。

※ 詳しくは別紙をご覧ください。

高齢者スポーツ交流会

『グラウンドゴルフ』参加者募集

◆期 日：１０月 ５日（火）

◆時 間：８時３０分 集合（９時開会）

◆場 所：市民公園自由広場（現地集合）

◆参加資格：西郷地区のお住まいの６５歳以上の方
・３名１チーム ※個人での参加も可能です。

（道具のない方にはお貸し致します。お申し出ください。）

・動きやすい服装、マスク着用でお願いします。

・集合してからのコースづくりにご協力お願い致します。

◆申込締切：９月２４日（金）まで申し込みください。

感染症の影響により変更になる場合があります。

秋の寄せ植え ～参加者募集～

🌸 日 時 ： １０月９日（土） １０：００～１２：００

🌸 参加費 ： ２,０００円 当日持参（鉢、土、花苗代として）

🌸 募集人数 ： 先着１０名

🌸 申込み ： 西郷地区公民館 ☎672-2540

９月１７日（金）〆切

※詳しくは別紙をご覧ください。

● 日 時 ： ９月３０日（木）１０：００～１２：００

● 参加費 ： ５００円 当日持参（材料代として）

必要な方は老眼鏡などお持ちください。

● 申込み ： 西郷地区公民館 ☎672-2540

９月２７日（月）〆切

～ 参 加 者 募 集 ～

七宝焼でブローチを作ろう！
キーホルダーもできます♪男性もお気軽にご参加下さい！






































