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公民館だより

7月20日(木)

高齢者健康づくり事業 日々好日講座② ～鶴岡～

7月10日(月)

― 上山市防犯協会西郷支部評議員会 ―

― 西郷地区民生児童委員と会長会合同懇談会 ―

不審電話に注意しましょう。

泥棒はあなたの隙をねらっています。

令和２年度より書面で実施していた上山市防犯協会西郷支部評議員会が４年ぶりに

通常開催され、上山市立南中学校坂上校長先生と上山市立南小学校吉田校長をお迎

えし協議が行われました。令和４年度事業報告及び決算が承認、令和５年度事業計

画・予算が原案のとおり可決されました。

昨年から西郷地区担当の上山警察署五十嵐巡査長より、「架空料金請求詐欺」防

止についての説明や被害にあわないためのお話しがありました。

西郷地区では、治安など何も問題ありませんが、全国的には色々な事件が発生して

います。不審を感じたら警察等に相談して被害にあわないようにして下さい。

西郷地区民生児童委員と会長会の懇談会が上山市社会福祉協議会職員を交

えて開催されました。

社会福祉協議会から高齢化率についての情報提供があり、西郷地区の高齢

化率も上昇傾向にありマイナスイメージに感じますが、住みやすいから高

齢世帯でも安心して生活できる環境が整っているという事でもあります。

コロナの影響が残る中、民生児童委員の方々も制限された活動で苦労が多

くあると思いますが、各地区会長と情報を共有しながら、これからもそれ

ぞれの立場で西郷地区の福祉向上のためよろしくお願いします。

7月10日(月)

日々好日第２回は校外学習「黒川能と鶴岡シルクを学ぼう」と題し

鶴岡へ。黒川能の里「王祇(おうぎ)会館」では国の重要無形民俗文に

指定され黒川地区で農民の手によって伝えられた、五百年余りの歴史

ある黒川能について学びました。シアターで映像による歴史や祭典の

様子などの説明を受け展示物を見学。有形文化財になった衣装の管理

や成人男子が受持っていた役が成人が少なくなり中学生が行っている

など維持、継続の大変なお話もお聞きしました。小鼓・鼓などの楽器

の展示もあり実際に手にしてみて音を出す難しさを体験しました。

次に明治維新に庄内藩士が刀を鍬に替え開墾し、国内最大の蚕室群を建設して絹産業を始めた「松ヶ

岡開墾場」へ。国指定史跡第４番蚕室「シルクミライ館」では本物の繭玉や鶴岡の絹産業の歴史や養蚕

室などの展示を見学。最新のシルク製品のショップもありネクタイやストールのほかにスリッパなど絹

製品の手触りを感じ、目の保養もできました。

朝、雨の心配をしながらの出発でしたが、小雨の月山道を抜けて、鶴岡に着くころには青空になり無

事、日々好日研修を終えました。



１日 市報・館報配布日

２２日 西郷地区会長会 19:00　地区公民館

２８日 「日々好日」米沢伝統工芸を学ぶ ※公民館が留守になります

２９日 「美～ナス」ストレッチ③ 19:30　地区公民館

8月

令和５年度 "明るいやまがた"夏の安全県民運動
主催：”明るいやまがた”夏の安全県民運動上山推進本部

〈実施期間〉７月21日(金)～ ８月20日(日) 1か月間

6月２８日(水)

６月27日(火)７月25日(火)

〈運動の重点〉
◎ 青少年の健全育成といじめ・非行及び犯罪被害防止

◎ 子どもと高齢者の交通事故防止・飲酒運転の撲滅

◎ 海・山・川での事故防止

◎ 身近な犯罪等の防止

新型コロナ感染症の位置づけが５類へと移行した後、市民の行動が活発化している。夏は長期休暇や暑さ

による気のゆるみや疲労、海や川でのレジャ—などの機会の増加から交通事故や水の事故などが多くなり、

青少年の非行や身近な犯罪なども多くなる傾向にある。これらの事故を防止するとともに青少年の健全な

育成を図るため、市民ぐるみの運動を推進し“安全で明るいまちかみのやま”を創ることを目的とする。

南小学区の公民館（中山・西郷・上山南部）3館合同事業

「かみのやまふるさとふれあいフェスティバル」が南小体育

館で開催され、3年生の児童が地区内の大人の方と一緒に昔遊

びを楽しみました。はじめに児童のみなさんの演奏のプレゼ

ントがあり、そのあと各公民館ごとに準備した紙ひこうき･糸

でんわ･ブンブンごまにわかれて、それぞれの遊びを順番に挑

戦していきます。はじめは勝手がわからず戸惑っていた児童

も昔遊びの先輩方にコツを教えていただき異世代交流の楽し

い時間を過ごしました。

いつも軽運動から始まる『美～ナス』今年は3回継続での講座で

す。手軽に出来て血流を促進し疲労物質の排出や代謝アップなどい

ろんな効果が期待される「ストレッチ」初めは身体に優しく無理せ

ず徐々に徐々に進めます。普段気にしないカラダの裏や脇などをス

モールボールも取り入れて、やさしく伸ばしでいきます。８月最後

の回もお待ちしてます。

※ 「日々好日」「美～ナス」若干空きがあります。お問い合わせください

レディース講座


