
 

 

 
 
 
 
 

 

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年６月３０日発行  
 

上山市南部地区公民館 
上山市河崎一丁目１－２３ 
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８月の公民館だよりは、８月１日（火）発行です。 

 

 

７（金） 

 

１０（月） 

１3（木） 

 

１９（水） 

 

２７（木） 

２８（金） 

 

 

ともがき第３回学習会「一日研修」鶴岡市 １班  

△職員不在 

一般講座「米袋でエコバックつくり」    

ともがき第３回学習会「一日研修」鶴岡市 ２班 

△職員不在 

南部地区レクリエーション 

～わきあいあい～第２回実行委員会 

一般講座「防災講座」    △午前中職員不在 

ストレッチ＆簡単にできる筋トレ② 

 

 

 

 

７（金） 

 

ストレッチ＆簡単にできる筋トレに
ご参加の方へ 

７月２８日（金） 

８月２９日（火） 
 

 

 

 

いずれも 

１０：００～１１：００ 
継続講座です 

第２回目・３回目の開催日です 
 

日  時 

集合場所 

開催場所 

内  容 

 

 

対  象 

参加費 

定  員 

持ち物 

 

その他 

 

 

 

 

 

７月２７日（木） ９：３０～１２：００ 
南部地区公民館 1階 集会室 

山形市市民防災センター 

バスで山形市民防災センターへ出向き、施設

内で、地震や火災などの災害予防について、

体験をとおして学びます 

南部地区にお住まいの方 

無 料 

先着２０人 

筆記用具、ハンカチまたはタオル、水分補給の

飲み物など 

履きなれた靴、動きやすい服装でお越しくだ

さい 

 

 

 

 

 

 

 

日  時 

開催場所 

体験内容 

 

 

 

 

 

 

講  師 

 

対  象 

参加費 

定  員 

持ち物 

 

その他 

 

 

 

 

 

８月１０日（木） １０：００～１２：００ 
南部地区公民館 1階 集会室 

⦿ ３Ｄプリンターってどんな機械？何ができ

るの？を学習 

⦿ ３Ｄスキャナ入力 

⦿ ３Ｄプリンターで、自分だけのパンダメダ

ルを作成 

⦿ 「反射神経ゲーム」や「体感ゲーム(kinect

ゲーム)」の体験 

山形県サイエンスインストラクター  

齋藤 薫さん（やまがたロボットクラブ） 

南部地区にお住いの、南小学校１年生～６年生の児童のみなさん 

無 料 

先着１０人 

うち履き、筆記用具、ハンカチまたはタオル、

水分補給の飲み物など 

保護者様の見学・参加も可能です 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

緑（青） 成長や人間力を高める願い  

赤（紅） ご先祖や親に感謝すること  

黄 人間関係や人を大切に思う気持ち  

白 義務や規則を守る達成の願い 

紫 学業成就の願い  

早朝より、公民館利用団体の方や、地区ボランティ

アの方にご協力いただき、大掃除を行いました。      

窓拭きや床磨きなど、日頃掃除ができない場所を

隅々まで念入りにきれいにしていただきました。あり

がとうございました。 

上山明新館高等学校による「全校一斉ボランティ

ア」の活動として、女子バトミントン部の生徒１０名

が来館し、花壇の草むしりや、公民館まわりのゴミ

拾いなどの清掃をしていただきました。 

雨上がりの蒸し暑い中、生徒の皆さんは積極的

に動いて、約１時間の作業を終えました。 

おかげでとてもきれいになりました！！ 

公民館では今年も皆様の願い

を込めた短冊を笹竹に結び付

け、７月３日(月)から公民館に展

示します。 

公民館利用団体の方や来館さ

れる方々に、短冊飾りのお願い

でお声がけさせていただくほ

か、短冊を玄関前に用意してお

りますので、地区の皆様も願い

事に合った色の短冊にぜひ書い

ていただき、ご自由に飾り付け

て、七夕を楽しんでください。 

６月３日(土) ６月１２日(月) 

日本の五節句のひとつである七夕。 

七夕というと、短冊に願い事を書いて笹竹に飾

るという習慣がありますが、この短冊の色に意

味があったのはご存知でしたか？ 

 〝たなばたさま〞の歌詞に、「♪ごしきのたん

ざく わたしが書いた～」とあるように、この「ご

しき」は中国の五行説にあてはまる五色で、緑

（青）・赤（紅）・黄・白・黒のこと。（日本では黒は

縁起が悪いという考え方から、紫を用いること

が多いようです。）            

  

願い事に合った色の短冊に書くことで、願いが

叶いやすくなるといわれています。 


