
 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            

 

 

  

 

 
  

 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

まだ間に合います！お申し込みはお早めに!! 

一般講座共催 出前スポーツ教室開催のお知らせ 

上山市北部地区公民館主催事業 

山形ベンチャーズ 
昭和歌謡ヒットパレード 

《歴史探訪》 

旧庄内藩酒井家の歴史をめぐる 
日時…７月２５日(火) ９：００～１６：３０頃 

集合解散…北部地区公民館     定員…先着１２名 

行程…公民館→致道博物館／荘内神社見学→ 

昼食→酒井家菩提寺参拝→公民館 

参加費…２，５００円（入館料・昼食代など） 

申込み…７月５日(水) 午前９時より開始 

  《一般講座》 

坊平クアオルトウォーキング 
日 時：７月１４日(金) 

時 間：９：００～１４：３0頃 

集合解散：北部地区公民館 

 

《一般講座》 

たのしい絵手紙教室 
日時：７月５日(水)   時間：１０：００～１２:００頃まで 

場所：北部地区公民館   材料費：５００円 
 

※かみのやま健康 

ポイント対象事業 

 

６/１４(水)  一般講座 絵手紙教室 ６／８(木)  一般講座 みそ作り講座 

里のほほえみという大豆を使い味噌の仕込みを行
いました。皆さん一生懸命、腰を入れて材料を混ぜ
合わせていました。１０月頃にはそれぞれの家庭で 
手作りした美味しい味噌を 
堪能できます。医食同源、 
健康な体作りは食生活から 
です。皆さんも一度味噌作 
りをしてみませんか？ 

≪ ７月の予定 ≫ 
 

４㈫  ゆうゆうライフ学級 第３回学習会➀ 
５㈬  一般講座「絵手紙教室」 
８㈯  「山形ベンチャーズ 昭和歌謡ヒットパレード」 

１３㈭  第２回運営協議会 
１４㈮  一般講座「坊平クアオルトウォーキング」 
１８㈫  ゆうゆうライフ学級・第３回学習会② 
２０㈭  ほくぶふれあいコンサート第 1回実行委員会 
２５㈫  歴史探訪「旧庄内藩酒井家の歴史をめぐる」 
２７㈭  ワクワク☆キッズ“２０２３” 
 

次回の公民館だよりは８月１日(火)発行です 
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多羅葉の会さんのアドバイスで、筆の使い方も
上達して、交流を深めながら魅力的な絵に仕上が
りました。送る相手を思い、素直な気持ちで絵を
描けば誰でも出来るんだと実感した１日でした。
次回は７/５(水)です。初めての方も大歓迎です。
お待ちしております。 

 

≪公民館からのお知らせ≫ 

7月から当面の間、公民館 2階部分の改修工事を

行います。その間、２階の図書室も閉館します。放課

後学習については 1階談話室をご利用下さい。ご不

便をおかけしますが、よろしくお願いいたします。 

 

広場でサッカーをする時は、近隣住民の方々に迷

惑をかけないように遊んでください。もし、住民宅

にボールが入った場合はキチンと謝りに行ってく

ださい。宜しくお願いします。公園広場のサッカー

ゴールを撤去しました。 

 

《サッカーゴール撤去のお知らせ》 
広場から蹴り入れたと思われるサッカーボールで、

近隣宅の窓ガラスが割られるなどの悪質な迷惑行為

が横行しています。そのため、やむなくサッカーゴー

ルを撤去することにしました。もし、ボールが民家に

入った場合は、必ずお詫びに伺ってください。 

みんなで、ルールを守り、楽しくあそびましょう。 

日時：７月８日 (土)９：３０受付開始～１２:００頃まで 

会場：三友エンジニア体育文化センター エコーホール 

協力金：お一人１００円   （※地区外の方 500円） 

参加者募集  【詳しくは隣組回覧をご覧ください】 

《青少年育成事業》 

ワクワク☆キッズ“２０２３”  
日時：➀７月 27日(木)  ②８月１８日(金) 

     10：00～15：00     9：00～16：30 

内容：➀山形大学 奥野教授の科学教室 

②朝日少年自然の家で自然教室 

募集：➀➁とも各 20名※北部地区の小学生 

参加費：➀➁とも各５００円（昼食代込） 

     



今大会、並みいる強豪を抑え、みごと優勝の栄冠に輝いたのは、四ツ谷地区の森谷 眞範さんでした‼ 

みなさん練習した成果を存分に発揮し、和気あいあい楽しく交流できた一日となりました。 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

６/２２(木) ゆうゆうライフ学級 

第２回学習会「脳トレスマホ体験教室」 

事 業 報 告 
 

６/１５(木) 一般講座 

「ほくぶウォーキング」 

６/１２(月)、上山明新館高等学校の生徒さんと先生合わせ
て 6名の方が、社会福祉（地域ボランティア）の一環とし
て公民館内外の清掃と、さまざまなお手伝いをしてくださ
いました。おかげさまで、とてもきれいになりました。 
蒸し暑い中、本当にありがとうございました。 

 

 

脳トレスマホ教室では、スマ
ホの基礎から教えていただき、
実際に使ってみると操作も簡単
なので皆さん「スマホは便利で
いいよね」という声も交流する
なかで聞こえてきました。初め
ての方も脳が活性化された学習
会となりました。 

優 勝   森谷 眞範さん  （四ツ谷） 
 
第２位 小嶌  好弘さん（四ツ谷）  第３位 佐竹  雄吉さん（四ツ谷） 

第４位 須田 秀子さん（旭町） 第５位 鈴木 忠雄さん（旭町） 第６位 杉沼 泰紀さん（弁天） 
 

    

 

 
 
 
  

６/１０(土)  春季スポレク 地区対抗モルック大会 
 

６/２(金)  春季グラウンド・ゴルフ交流大会 
 

＊団体の部＊    優勝 朝日台地区 

第２位 金瓶地区  敢闘賞 弁天地区・四ッ谷地区・旭町地区 

＊キッズ個人＊    優勝 菅野 稜太さん（金瓶） 

第２位 稲毛 美葵さん（朝日台）  第３位 大澤 星來さん（四ツ谷） 

＊おとな個人＊    優勝 矢吹 むつみさん（朝日台） 

第２位 長崎 葉子さん（朝日台）  第３位 小関 正矩さん（弁天） 

おめでとう 
ございます‼ 

 

 

初めての「地区対抗モルック大会」が開催
されました。団体・個人ともに白熱した戦い
が繰り広げられ、公民館は熱気に包まれまし
た。初心者でも短時間の練習で挑戦できる、
参加しやすいスポーツです。今後も公民館で
講座等を開催していきます。 
是非一度「モルック」を体験しましょう！ 

 

明新館高校の生徒さん 
ありがとうございました 

 

今回２回目ということでまた
違うルートをゆっくりと歩きま
した。少しづつ花々の移り変わ
りを感じながらいい汗をかいた
１日でした。 
次回は７/14 坊平クアオルト

ウオーキングです。健康維持の
ため、一緒に歩きましょう。お
待ちしております。 

 

 

おめでとう 
ございます‼ 
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